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Volkstrauertag 2019

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger!

Zum ehrenden Gedenken an die Toten der letzten beiden Weltkriege, an die Opfer der nationalsozia-
listischen Gewaltherrschaft, der Vertreibung und der Flucht aus der Heimat, veranstaltet die Gemeinde
Gutach im Breisgau am kommenden

45. Jahrgang - Nr. 46

Sonntag, den 17. November 2019

in den jeweiligen Ortsteilen die diesjahrigen Gedenkfeiern vor dem Kriegerdenkmal. Ich bitte Sie sehr
herzlich um lhre Teilnahme. Bekunden Sie durch lhre Anwesenheit Ihre Verbundenheit mit den Toten!
Deren Opfer ist flir uns Vermachtnis und Verpflichtung zugleich.

Die Gedenkfeiern finden in Gutach um 10:00 Uhr auf dem Friedhof, in Bleibach und Siegelau im An-
schluss an die heilige Messe vor den Kriegerdenkmalen statt. (Ansprache in der Kirche, Kranzniederle-
gung beim Denkmal)

Sie werden von den 6rtlichen Vereinen feierlich mitgestaltet. Ich danke den Mitwirkenden bereits jetzt
fur die Ges:al/tnwg dieser Gedenkfeiern recht herzlich.

L

Urban Singler,
Bdrgermeister

N Foto: aristotoo/gettyimages

. — Einladung zum
- D Seniorennachmittag

» =\
- & Die Gemeinde Gutach im Breisgau und der DRK-Ortsverein Gutach-Bleibach e.V. laden
-L. die Seniorinnen und Senioren der Gemeinde zu Kaffee und Kuchen ein.

3 ¥ Verbringen Sie am

Sonntag, den 17.11.2019 ab 14:30 Uhr

einige vergnigte Stunden im Blrgersaal in Bleibach.
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

GUTACH &

im Breisgou s

Die Gemeinde Gutach im Breisgau sucht zum nachstmég-
lichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter fiir den gemeindlichen
Bauhof (m/w/d)

Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle (39

Stunden / Woche).

Sie erwartet ein vielseitiger Arbeitsplatz, der sich Gber

das ganze Aufgabengebiet des Bauhofs erstreckt. Hierzu

zahlen:

¢ Winterdienst

¢ Pflege der Grlin-, Spiel- und Sportanlagen

e StraBenunterhaltung und -reinigung

¢ Instandhaltung von Gebauden sowie

¢ alle anfallenden Arbeiten auf den gemeindlichen Fried-
hofen

Was erwarten wir von lhnen?

e eine abgeschlossene Berufsausbildung als StraBenbau-
er oder Landschaftsgartner

¢ FUhrerscheinklasse C1E (CE ware winschenswert)

e Teamfahigkeit, Flexibilitat, Einsatzbereitschaft sowie
Belastbarkeit

e Bereitschaft zur Weiterbildung

¢ handwerkliches Geschick und kérperliche Fitness

e Zuverlassigkeit, Verantwortungsbewusstsein, Blrger-
freundlichkeit sowie kollegiale und freundliche Um-
gangsformen setzen wir voraus.

Was bieten wir lhnen?

¢ einen unbefristeten, sicheren und vielseitigen Arbeits-
platz mit Entfaltungsmoéglichkeiten und Entwicklungs-
potenzial.

e ein leistungsgerechtes Gehalt nach TV6D und betriebli-
che Altersvorsorge im 6ffentlichen Dienst.

¢ Unterstitzung im Rahmen eines betrieblichen Gesund-
heitsmanagements.

e umfangreiche Fort- und Weiterbildungsangebote und

e eine gute und kollegiale Zusammenarbeit im Team.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bis zum

17. November 2019 an

Gemeindeverwaltung Gutach im Breisgau,
Personalamt, Dorfstr. 33,
79261 Gutach im Breisgau.
Gerne auch per E-Mail an: personalamt@gutach.de
Weitere Ausklnfte erteilt Ihnen Herr Adam (Bauhoflei-
ter, 07685/9101-16).

Grundsteuer und Gewerbesteuer

IV. Quartal 2019

Am 15. November 2019 werden die Grundsteuer- und die Ge-
werbesteuervorauszahlungen fiir das IV. Quartal 2019 fallig.
Zu diesen Quartalszahlungen werden keine gesonderten
Bescheide verschickt. Die Hohe der Grundsteuer bzw. der
Gewerbesteuer ersehen Sie aus den zuletzt zugestellten
Jahres- bzw. Anderungsbescheiden. Bitte Uberweisen Sie
die falligen Betrage unter Angabe des Buchungszeichens,
sofern Sie der Gemeindekasse keine Abbuchungsermachti-
gung erteilt haben.

Mochten Sie zukUinftig die falligen Betrage der Gemeinde
Gutach im Breisgau auch abbuchen lassen, erhalten Sie bei
uns ein entsprechendes Formular. Rufen Sie an auf der Ge-
meindekasse 07685/9101-18. Auch auf unserer Homepage
steht das Formular zum Download fur Sie zur Verfligung
unter:  www.gutach.de/Birgerservice/Online-Formulare/
Abbuchungsermachtigung.

B
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im Breisgau

esteht der Wunsch auf einmalige Jahreszahlung der

Grundsteuer, melden Sie sich bei der Gemeindekasse, Frau
Kerschgens, Telefon 07685/9101-18 oder per E-Mail ker-
schgens@gutach.de. Dies kann bis zum 30.11.2019 fiir das
Folgejahr beantragt werden. Die Jahresgrundsteuer ist am

0

1.07. jeden Jahres fallig.

Ihre Gemeindeverwaltung

Offentliche Gemeinderatssitzung
Am Dienstag, 19. November 2019 findet um 19:00 Uhr im

B

ahnhof Bleibach, Birgersaal eine 6ffentliche Gemeinde-

ratssitzung mit folgender Tagesordnung statt:

T

1.

2.
3.

1

1
1

1

agesordnung
Fragen zu Gemeindeangelegenheiten
(Frageviertelstunde)
Bekanntgaben
Vorstellung zentraler Gleichstellungsaspekte in der
Kommunalpolitik durch Frau Baum, Gleichstellungsbe-
auftragte des Landkreises Emmendingen
Gemeindewald
4.1Vollzug des Bewirtschaftungsplans 2018
4.2 Uberblick Uber das laufende Forstwirtschaftsjahr
4.3 Bewirtschaftungs- und Nutzungsplan 2020
- Beschlussfassung -
Ubernahme des Revierdienstes im Gemeindewald der
Gemeinde Gutach im Breisgau ab 01.01.2020
hier: Zustimmung zum Vertrag zwischen dem Landrat-
samt Emmendingen, Untere Forstbehérde und
der Gemeinde Gutach im Breisgau
- Beschlussfassung -
Vorstellung der Stromtrasse vom Windpark , Rotzeleck”
auf der Gemarkung Biederbach bis zum Umspannwerk
der Fa. Netze BW GmbH in Bleibach durch die Firmen
Okostrom Erzeugung Freiburg GmbH, Netze BW GmbH
und Enercon GmbH
Festsetzung des kalkulatorischen Zinssatzes fur das
Haushaltsjahr 2020
- Beschlussfassung -
Kalkulation der Abwassergeblhren fur das Haushalts-
jahr 2020
- Beschlussfassung -
Kalkulation der Wassergebthren fir das Haushaltsjahr
2020
- Beschlussfassung -
0.Vergabe von Sanierungsarbeiten am Hochbehalter
Gutach
hier: Ersatz des Manganfilters
- Beschlussfassung -
1.Sachstandsbericht Sanierung GWRS ZweiTalerLand
«~Mitteltrackt” durch die Bauverwaltung
2.Zustimmung zu Spenden und ahnlichen Zuwendungen
an die Gemeinde
- Beschlussfassung -
3.Anfragen aus dem Gemeinderat

Nach der 6ffentlichen Sitzung findet eine nichtéffentliche

S

itzung statt.

Die Bevolkerung ist zur Teilnahme an der Sitzung herzlich

e

ingeladen.

Urban Singler,
Bdrgermeister
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Nachtragshaushaltssatzung der Gemeinde Gutach im Breisgau fiir das Haushaltsjahr 2019

Aufgrund der §§ 79 und 82 der Gemeindeordnung fur Baden-Wurttemberg hat der Gemeinderat am 22.10.2019 die fol-
gende Nachtragshaushaltssatzung fur das Haushaltsjahr 2019 beschlossen:

§ 1 Ergebnishaushalt und Finanzhaushalt
Mit dem Nachtragshaushaltsplan werden die voraussichtlich anfallenden Ertrage und entstehenden Aufwendungen so-
wie die eingehenden Einzahlungen und zu leistenden Auszahlungen wie folgt festgesetzt:

Bisher festgesetzte Anderung um (+/-) EUR |[Neue festgesetzte
(Gesamt-) Betrage1 EUR (Gesamt-) Betrage2 EUR

1. Ergebnishaushalt
1.1 |Ordentliche Ertréage 9.520.216 0 9.520.216
1.2 |Ordentliche Aufwendungen 9.729.210 0 9.729.210
1.3 |Veranschlagtes ordentliches Ergebnis

(Saldo aus 1.1 und 1.2) -208.994 0 -208.994
1.4 |AuBerordentliche Ertrage 0 0 0
1.5 |AuBerordentliche Aufwendungen 0 0 0
1.6 |Veranschlagtes Sonderergebnis 0 0 0

(Saldo aus 1.4 und 1.5)
1.7 |Veranschlagtes Gesamtergebnis

Summe aus 1.3 und 1.6) -208.994 0 -208.944
2. Finanzhaushalt
2.1 Einzahlungen aus

laufender Verwaltungstatigkeit 9.141.470 0 9.141.470
2.2 |Auszahlungen aus

laufender Verwaltungstatigkeit 8.654.260 0 8.654.260
2.3 |Zahlungsmitteliiberschuss/-bedarf

des Ergebnishaushalts

(Saldo aus 2.1 und 2.2) 487.210 0 487.210
2.4  |[Einzahlungen aus Investitionstatigkeit 2.822.400 0 2.822.400
2.5 |Auszahlungen aus Investitionstatigkeit 2.105.230 482.500 2.587.730
2.6 |Veranschlagter

Finanzierungsmitteliiberschuss/-

bedarf aus Investitionstatigkeit

(Saldo aus 2.4 und 2.5) 717.170 482.500 234.670
2.7 |Veranschlagter Finanzierungsmittel-

liberschuss/-bedarf

(Saldo aus 2.3 und 2.6) 1.204.380 482.500 721.880
2.8  |Einzahlungen aus Finanzierungstatigkeit 0 0 0
2.9 |Auszahlungen aus

Finanzierungstatigkeit - 82.000 0 -82.000
2.10 |Veranschlagter

Finanzierungsmitteliiberschuss/-

bedarf aus Finanzierungstatigkeit

(Saldo aus 2.8 und 2.9) -82.000 0 -82.000
2.11 |Veranschlagte Anderung des Finan-

zierungsmittelbestands, Saldo des

Finanzhaushalts

(Saldo aus 2.7 und 2.10) 1.122.380 482.500 639.880

Bisheriger Ansatz (ohne Ubertragungen)
2 Fortgeschriebener Ansatz

§ 2 Kreditermachtigung
Der festgesetzte Gesamtbetrag der vorgesehenen Kredite fur Investitionen und InvestitionsférderungsmaBnahmen wird
nicht verandert.
§ 3 Verpflichtungserméachtigungen
Der festgesetzte Gesamtbetrag der Verpflichtungsermachtigungen wird nicht verandert.
§ 4 Kassenkredite
Der festgesetzte Hochstbetrag der Kassenkredite wird nicht verandert.
§ 5 Steuersatze
Die Steuersatze werden nicht geandert.
Gutach im Breisgau, den 22.10.2019

Urban Singler,
Birgermeister

Die vorstehende Nachtragshaushaltssatzung mit ihren Anlagen fur das Haushaltsjahr 2019 wird hiermit 6ffentlich be-
kannt gemacht. Die vom Gemeinderat beschlossene Nachtragshaushaltssatzung mit ihren Anlagen wurde gemaB § 82
Absatz 1 in Verbindung mit § 81 Absatz 2 GemO der Rechtsaufsichtsbehérde am 23.10.2019 vorgelegt.

Der Nachtragshaushaltsplan liegt zur Einsichtnahme vom 14.11.2019 bis 22.11.2019 im Rathaus, Dorfstr. 33, Zimmer 16
offentlich aus.

Gemeinde Gutach im Breisgau, den 04.11.2019

gez. Urban Singler, Birgermeister
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Geschwindigkeitskontrolle

Die Stadt Waldkirch hat am 31.10.2019 von 10:51 Uhr bis
13:05 Uhr eine Geschwindigkeitskontrolle in Gutach im
Breisgau, L 173, Simonswalder Str., Umfahrung Bleibach, i.
H. Hausnr. 101, durchgefihrt.

Es wurden insgesamt 636 Fahrzeuge gemessen, von denen
38 zu beanstanden waren. Dies entspricht einer Beanstan-
dungsquote von 5,9 %.

Die festgestellte Hochstgeschwindigkeit betrug 98 km/h.
Ihre Gemeindeverwaltung

Selbstablesung lhres Wasserzahlers

Liebe Burgerinnen und Burger der Gemeinde Gutach i. Br.,
die Wasserzahler sollen auch in diesem Jahr von den Haus-
eigentiimern selbst abgelesen werden.
Ablesebriefe sind an die Eigentlimer bereits zugestellt wor-
den.
Auf der Ruckseite des Schreibens, sind von lhnen lediglich
noch der Zahlerstand (schwarze Zahl vor der Kommastelle)
des jeweiligen Zahlers sowie der Ablesetag einzutragen,
alles Weitere ist vorgedruckt.

Bitte lesen Sie unbedingt lhren Wasserzahler

im Zeitraum von Freitag, 15. November 2019

bis spatestens 1. Dezember 2019 ab!

Zahlernummer - maigebend sind nur die Zahlenbifte keine Buchstaben angabern.

REOH{ RSOV
1.6 MPa  Aossweainss

CHl

Zahlerstand - bitte nur die schwearzen Zahlen vor der Kemmastells angeben!

Den ausgefullten und unterschriebenen Ablesebrief kon-

nen Sie uns bis spatestens 2. Dezember 2019 folgenderma-

Ben Ubermitteln:

¢ Ubersendung der Riickantwort (per Post oder Einwurf in
den Hausbriefkasten des Rathauses)

¢ E-Mail: silberer@gutach.de

¢ per Fax unter Nr. 07685/9101-819, bitte nutzen Sie dazu
das Ubersandte Formular

Zahlerstéande, die bis zum 2. Dezember 2019 nicht vorlie-

gen, werden geschatzt!

Herzlichen Dank fur lhre Mithilfe

lhre Gemeindeverwaltung

Die Gemeinde . J’ 1
Gutach im Breisgau gratuliert ;};ﬂ //

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag

Allen Altersjubilaren, die im Monat November ihren Ge-
burtstag feiern und aufgrund gesetzlicher Vorgaben oder
namentlich nicht genannt werden méchten, gratulieren
wir recht herzlich und wiinschen ihnen alles Gute, vor al-
lem Gesundheit und persdénliches Wohlergehen.

© Ich bin Blutspender-Sie auch ?

im Breisgau Mittwoch, 13. November 2019

Wichtige Rufnummern
bei Unfall und Gefahr

NOTDIENSTE

Arzt

An Werktagen nach 18 Uhr ist der diensthabende Arzt
durch Anruf beim Hausarzt zu erfahren.

AuBerhalb der reguléren Sprechzeiten der Arztpraxen
ist der arztliche, kinderarztliche, gynakologische und
augenarztliche Bereitschaftsdienst unter Tel. 116 117 zu
erreichen.

An Wochenenden und Feiertagen ist der zahnarztliche
Notfalldienst unter Tel.: 0180 3222555-70 erreichbar.

In Notfallen:
Notruf Polizei: 110
Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst: 112

0180 6076111
0180 6075311

Kinderarztlicher Notfalldienst:
Augenarztlicher Notfalldienst:
Rufnummer Krankentransport: 19222
Gift-Notrufzentrale: 0761 19240
Notruf-Fax an die Rettungs- und Feuerwehrleitstelle:
07641 4601-77 (nur fur schwerhorige, ertaubte, gehorlo-
se und sprachgeschadigte Personen).

Offnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus
Emmendingen:

Montag, Dienstag und Donnerstag
Mittwoch und Freitag

von 19 bis 22 Uhr
von 16 bis 22 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertage 8 bis 22 Uhr
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich)

Arztlicher Bereitschaftsdienst:

Kostenlose zentrale Rufnummer 116117

Apotheken-Notdienst

Dienstbereitschaft von 8:30 Uhr bis 8:30 Uhr
des folgenden Tages:

Di., 12.11. Breisgau-Apotheke, Teningen
Alemannenstr. 2 A, Tel. 07641 8460
Kandel-Apotheke im Gesundheitszentrum,
Waldkirch
Fabrik Sonntag 5 A, Tel. 07681 4925250

Mi., 13.11. Central-Apotheke, Emmendingen
Theodor-Ludwig-Str. 11, Tel. 07641 914170
Rathaus-Apotheke, Elzach
Hauptstr. 70, Tel. 07682 1717

Do., 14.11. easyApotheke, Emmendingen

Freiburger Str. 4, Tel. 07641 954280

Spitzweg-Apotheke, Emmendingen

Fritz-Boehle-Str. 38, Tel. 07641 51191

Sa., 16.11. Stadt-Apotheke, Waldkirch
Lange Str. 37, Tel. 07681 479110

So., 17.11. Marien-Apotheke, Gutach
Golfstr. 9, Tel. 07681 7257
Paracelsus-Apotheke, Denzlingen
Schwarzwaldstr. 3, Tel. 07666 2392

Mo., 18.11. Nikolai-Apotheke, Waldkirch
Adenauerstr. 11, Tel. 07681 4740740

Di., 19.11. Glocken-Apotheke, Waldkirch (Kollnau)
Kollnauer Str. 1, Tel. 07681 7054
Kronen-Apotheke, Teningen
Reetzenstr. 5, Tel. 07641 41109

Fr., 15.11.

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

Samstag/Sonntag, 16.11./17.11.2019
Tierarztpraxis Oxana Dietsche, Emmendingen
KubelestraBe 20, Tel. 07641 9539492

Dr. Rudloff, Elzach

Brandstr. 10, Tel. 07682 290
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Notdienst fiir Strom/StraBenbeleuchtung

Netze BW GmbH, Region Rheinhausen, Stérungsmelde-
stelle 0800 3629477

Notdienst flir Wasser:
Tel. 0170 6313727

Recyclinghof/Griinschnittsammelplatz Bleibach:

Hintermatte 2, (")ffnungszeiten:
Freitag 13:00 bis 17:00 Uhr und
Samstag 9:00 bis 14:00 Uhr

Von April bis Mitte Oktober jeden Mittwoch von 16:00
bis 19:00 Uhr (nur Grunschnittsammelplatz).

Fachstelle Sucht

Beratung, Behandlung, Pravention
Friedhofstr. 1, Waldkirch, Tel. 07681 24623,
Dienstag, Donnerstag 10:00 — 17:00 Uhr

emma

Jugend- und Drogenberatung

Friedhofstr. 1

Tel. 07681 3891 und 07641 41970

Pflegestitzpunkt im Landkreis Emmendingen

montags von 10 bis 15 Uhr AuBensprechzeit im Blrger-
treff in Waldkirch-Kollnau, Hildastr. 2 a

Ansonsten in Emmendingen, Markgrafenstr. 8.
Vorherige Terminvereinbarung erwiinscht unter 07641
451 3091.

Kreisseniorenrat des Landkreises Emmendingen:

www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

Erganzende Unabhéangige Teilhabebe- p) EU
ratung fiir Menschen mit Behinderung T el e
(EUTB) L
Die EUTB berat nach dem Grundsatz ,Eine fur alle” zu
samtlichen Fragen, die sich fur Menschen mit Behinde-
rung und deren Angehorige stellen. Die Beratung ist
kostenfrei.

EUTB Lebenshilfe KV Emmendingen e.V.
Karl-Friedrich-Str. 68/1, 79312 Emmendingen
07641/93341-214 (Fr. Hoffmann)

AuBensprechstunde in Waldkirch freitagnachmittags.
Termine bitte telefonisch vereinbaren.

EUTB Diakonisches Werk Emmendingen
Karl-Friedrich-Str. 20, 79312 Emmendingen

Telefon: 07641/9185-13 (Fr. Homburger)

Telefon: 07641/9185-16 (Fr. Funk)
AuBensprechstunde in Herbolzheim dienstagvormittags.
Termine bitte telefonisch vereinbaren.

EUTB Deutsches Rotes Kreuz KV Emmendingen e.V.
Milchhofstr. 1b, 79312 Emmendingen

Telefon: 07641/96212-65 (Fr. Thiemann/Fr. Gungl)
AuBensprechstunde donnerstagnachmittags

in Endingen  Tel.: 0152-56808748
in Elzach Tel.: 0152-09272764
BEKANNTMACHUNGEN

ANDERER BEHORDEN

Mitteilungen des
Landratsamtes Emmendingen

Dokumentarfilm tiber Monika Hauser

Der 25. November ist der Gedenk- und Aktionstag zur Be-
kdmpfung von Diskriminierung und Gewalt jeder Form ge-
genuber Frauen und Madchen. In diesem Zusammenhang
wird am Montag, 25. November 2019 um 19:00 Uhr im Kom-
munalen Kino ,Klappe 11" in Waldkirch-Kollnau (Fabrikstra-

GUTACH &) MM TEILUNGSBILATTT  a

Be 16) der Dokumentarfilm Uber die Arztin Monika Hauser
gezeigt. Damit moéchten Yvonne Baum (Gleichstellungsbe-
auftragte im Landkreis) und Reinhold Ganz (Integrationsbe-
auftragter des Landkreises) speziell iber das Thema sexuelle
Gewalt in Krisengebieten informieren. Im Anschluss gibt es
die Moglichkeit zur Diskussion mit Expertinnen und Experten.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Lowen-Lichtspiele
Kenzingen

Donnerstag,

21. November 2019
20 Uhr

Eintritt: 7,— €

»C'EST QUOI CETTE
FAMILLE?!«

(,Wohne lieber ungewohnlich®, Original mit deutschen Untertiteln)
Komdédie, Frankreich 2016,
99 Minuten, Regie: Gabriel Julien-Laferriére)

Bastian und seine sechs (Halb)Geschwister kommen nicht zur Ruhe. Standig ist
Bewegung in der grofRen Patchwork-Familie, dreimal pro Woche wird umgezogen, von
einer festen Wohnsituation kénnen die Kinder nur trdumen. So kann es nicht weiter-
gehen, also wird kurzerhand in der leeren Wohnung einer der Vater eine WG der
besonderen Art gegriindet. Nun sollen es die Eltern sein, die alle paar Tage ihre
Kinder besuchen und bei ihnen lbernachten.

Wie wére es, wenn man die familiédre Organisation mal in Kinderhénde geben wiirde?
Regisseur Gabriel Julien-Laferriere inszeniert einen unterhaltsamen Perspektivwech-
sel auf moderne Familienmodelle.

Léwen-Lichtspiele Kenzingen

Eisenbahnstralle 49 (direkt am Bahnhof Kenzingen)
79341 Kenzingen,

Tel. 07644 385 = E-Mail: info@kino-kenzingen.de

& Landkreis
Y Emmendingen

Theaterstiick: Du bist meine Mutter

Der Hospizdienst Oberes Elztal zeigt am Freitag, 22. Novem-
ber 2019 um 19:30 Uhr im Haus des Gastes in Elzach (SchieB-
graben 10) das Theaterstlick ,Du bist meine Mutter”. Das
einfUhlsame Theaterstiick beschreibt eine sich wandelnde
Mutter-Tochter-Beziehung mit den Themen: Altern, Demenz,
Liebe, Verantwortung, Einsamkeit und das sich &ndernde Rol-
lenverstandnis. Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwunscht.

Okumenischer Gottesdienst fiir Verstorbene

Zum Abschluss der Hospiztage im Landkreis Emmendingen
gibt es in der evangelischen Kirche in Eichstetten (Kirch-
platz 13) am Sonntag, 24. November 2019 um 18:00 Uhr
einen 6kumenischen Abendgottesdienst fir Verstorbene.

Landratsamt erstellt neuen
Seniorenwegweiser

Seit dem Jahr 2001 gibt das Landratsamt Emmendingen
den ,Seniorenwegweiser” heraus. Diese Broschire wird
derzeit aktualisiert und erscheint im kommenden Frihjahr
in der bereits 9. Auflage in einer Stlickzahl von 4.000 Ex-
emplaren. Der ,Seniorenwegweiser” enthalt eine Uber-
sicht Uber alle Einrichtungen und Betreuungsangebote
fur altere Menschen im Landkreis, Informationen zu wirt-
schaftlichen und rechtlichen Hilfen, viele praktische Tipps
und Hinweise, aber auch Angebote zur aktiven Freizeitge-
staltung. Der ,Seniorenwegweiser” wird von der Agentur
,communicate” in Zusammenarbeit mit dem Seniorenbiro
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des Landratsamtes Emmendingen (Telefon 07641 451 3092,
E-Mail: seniorenbuero@landkreis-emmendingen.de) er-
stellt und Uber Anzeigen finanziert.

Vortrag ,,Grenzen-Ndahe-Respekt”
zum Thema Kindertagespflege

Die Fachstelle Kindertagespflege im Landkreis Emmendin-
gen bietet in Zusammenarbeit mit den freien Tragern der
Kindertagespflege am Dienstag, 19. November 2019 um
19:30 Uhr in Emmendingen im Haus am Festplatz, Schwarz-
waldstraBe 4 einen Vortrag zum Thema ,,Grenzen-Nahe-Re-
spekt” nach Erziehungsansatzen von Jesper Juul mit Famili-
enberaterin und Elterncoach Frau Ulrike Rether an. Dieser
Abend bietet Inspiration und Orientierung wie aus Erzie-
hung lebhafte, warme und herzliche Beziehungen entste-
hen kénnen. Der Eintritt kostet 4 Euro, fur Tagesmutter und
Tagesvater ist die Veranstaltung kostenlos. Der Vortrag fin-
det in Kooperation mit der Familienwerkstatt Freiburg statt.
Weitere Infos unter www.familienwerkstatt-freiburg.de.

Forstamt

Waldbesitzerversammlung zur
Forstorganisation ab 2020

Zum 1. Januar 2020 ergeben sich fiur die Privatwaldbesitzer
auch im Landkreis Emmendingen Anderungen in der Forst-
organisation und Betreuung durch die Forstbehérde. So er-
folgt unter anderem ein neuer Zuschnitt fur die Forstreviere.
Zur Information Uber die kunftige Forstorganisation laden
das Landratsamt Emmendingen und die Waldgenossen-
schaft Schwarzwald-Breisgau alle Waldbesitzer zur Wald-
besitzerversammlung am Mittwoch, 20. November 2019
um 19:00 Uhr ins ,, Haus des Gastes” in Elzach (Kreuzstra3e
10) ein. In der Versammlung werden die Forstorganisation
ab 2020 vorgestellt und die Betreuungsleistungen fur die
privaten Waldbesitzer erlautert. AuBerdem wird dartber
informiert, welche Veranderungen sich fur die Waldgenos-
senschaft Schwarzwald-Breisgau ergeben. Alle Waldbesitzer
sind zu dieser Versammlung recht herzlich eingeladen, die
mit einem Imbiss der Landfrauengemeinschaft ausklingt.

Landwirtschaftsamt

Kochkurs: Geschenke aus der Kiiche

Gunstig und raffiniert muss sich nicht ausschlieBen. Viele
Ideen fur Weihnachtsgeschenke aus der Kiiche werden bei
einem Kochkurs im Landwirtschaftlichen Bildungszentrum
Emmendingen-Hochburg am Samstag, 30. November 2019
von 18:00 bis 21:00 Uhr gezeigt. Die Teilnehmer lernen fan-
tasievolle und leckere Geschenke vom Blech, aus dem Topf
oder im Glas kennen. Diese werden gemeinsam zuberei-
tet. Kostproben fur die Familie und die Rezepte kénnen
mitgenommen werden. Bitte Schirzen und Plastikdosen
zum Mitnehmen der Speisen mitbringen. Die Teilnehmer-
gebUhr betréagt 11 Euro. Die Lebensmittelkosten werden
umgelegt. Anmeldung bis 27. November 2019 per E-Mail
an: kochworkshop@landkreis-emmendingen.de.

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Freiburg

Die neuen Pflegeausbildungen

Am Donnerstag, 14. November, informiert Susanne Erb
vom Bundesamt fur Familie und zivilgesellschaftliche Auf-
gaben Uber die neuen Ausbildungsgange in der Pflege,
die ab 2020 die bisherigen Ausbildungsgange ablésen. Die
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Veranstaltung beginnt um 10:00 Uhr im Berufsinformati-
onszentrum (BiZ, Raum A007) der Agentur fur Arbeit Frei-
burg, Lehener StraBe 77. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Zielgruppe der Veranstaltung sind alle, die sich berufliche
orientieren, eine Ausbildung abschlieBen oder in einen am
Arbeitsmarkt nachgefragten Beruf umsatteln mochten:
Schulerinnen und Schiiler, Ungelernte, Erwerbslose sowie
Frauen und Manner nach der Familienphase oder der Pfle-
ge von Angehdrigen. Mit der Veranstaltung unterstitzt
die Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt,
Andrea Klimak, die ,,Konzertierte Aktion Pflege” der Bun-
desregierung, die am 3. Juli mit dem Ziel gestartet ist, die
Arbeitsbedingungen von Pflegekraften zu verbessern und
die Ausbildung in der Pflege zu starken.

Vortragsreihe ,,Von der Uni in den Beruf”

Wege in den verdeckten Arbeitsmarkt

Life/Work Planning (LWP) — am Donnerstag, 14. November,
informiert Marc Buddensieg Uber Wege in den verdeckten
Arbeitsmarkt. Die Veranstaltung beginnt um 18:15 Uhr im
Kollegiengebaude | /KG 1) der Albert-Ludwigs-Universitat
(Horsaal 1009) und endet voraussichtlich um 19:45 Uhr. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung nicht erforderlich.
LWP ist ein effektives Verfahren, das Menschen bei der Su-
che nach Arbeit hilft: ,Was kann ich, was will ich beruflich
wirklich machen und wie komme ich genau dorthin?” LWP
richtet sich an diejenigen, die ihre berufliche Zukunft syste-
matisch planen und intensiv angehen wollen. Die Methode
ist so einfach wie erfolgreich: die eigenen Fahigkeiten und
Interessen entdecken, passende Perspektiven erarbeiten
und umsetzen. Bei der Stellensuche eroffnet die Methode
neue Wege. Viele Berufseinsteiger bewerben sich vor allem
auf o6ffentlich ausgeschriebene Stellen. Was grundsatzlich
vernlinftig klingt, bietet jedoch nicht immer die gréBten
Chancen - viele Stellen werden namlich ohne offizielle
Ausschreibung in der Zeitung oder im Internet neu besetzt.
LWP zeigt den Zugang zu diesem eher verdeckten Arbeits-
markt und liefert eine Methode, sich diesen systematisch
zu erschlieBen. Marc Buddensieg ist Personalentwickler
und ausgebildeter LWP-Trainer am LWP Institut Hannover.
Sein Vortrag ist Teil der Veranstaltungsreihe ,Von der Uni
in den Beruf”, die in Kooperation von Agentur fur Arbeit
Freiburg und dem Service Center Studium der Albert-Lud-
wigs-Universitat fur Studierende und Hochschulabsolven-
ten organisiert wird.

Einstiegsgehalter und
Gehaltsverhandlungen

»--. Unter Angabe lhrer Gehaltsvorstellung!”... — am Don-
nerstag, 21. November, gibt Moritz Riesinger, Ansprech-
partner fir Studierende und Berufsstarter von der IG
Metall Freiburg/Lérrach, einen Uberblick zum Thema Ein-
stiegsgehalter und Gehaltsverhandlungen. Die Veranstal-
tung beginnt um 18:15 Uhr im Kollegiengebaude | (Horsaal
1009) der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg und endet
voraussichtlich um 19:45 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Berufe in Uniform

Am Donnerstag, 14. November, informieren Einstellungs-
berater der Bundeswehr, der Bundespolizei, der Polizeidi-
rektion Freiburg und der Zollverwaltung Uber ,Berufe in
Uniform”. Die Veranstaltung beginnt um 14:00 Uhr im Be-
rufsinformationszentrum der Agentur fur Arbeit Freiburg,
Lehener StraBBe 77. Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung nicht erforderlich.

Interessierte Jugendliche erfahren in Vortragen und daran
anschlieBenden Beratungen (bis 16:30 Uhr) alles Wissens-
werte zur Laufbahn bei Bundeswehr, Polizei oder Zoll.



Mittwoch, 13. November 2019 irABreisgau

Gerade Hochschulabsolventen tun sich schwer bei der Fra-
ge nach den eigenen Gehaltsvorstellungen. Das ist wenig
verwunderlich, sind doch Gehéalter noch immer ,Geheimsa-
che”. Dazu ist der Verdienst von vielen Faktoren abhangig:
Branche, Tarifgebundenheit, Region, Fachrichtung — um
nur einige zu nennen. Der Vortrag vermittelt einen Uber-
blick Gber verschiedene Vergitungssysteme und gibt Tipps,
wie eigene Gehaltsvorstellungen bereits beim Berufsein-
stieg selbstsicher vertreten werden kénnen.

Der Vortrag ist Teil der Veranstaltungsreihe ,Von der Uni
in den Beruf”, die in Kooperation von Agentur fur Arbeit
Freiburg und dem Service Center Studium der Albert-Lud-
wigs-Universitat fur Studierende und Hochschulabsolven-
ten organisiert wird.

Deutsche Rentenversicherung

#einlebenlang -
Deutsche Rentenversicherung startet
Informationskampagne zu ihren Leistungen

Ab sofort startet die bundesweite Infokampagne #einle-
benlang. Sie informiert Uber die Leistungen der gesetzli-
chen Rentenversicherung. Unter der Leitidee »Rente ist
mehr als nur Rente« zeigt die Deutsche Rentenversiche-
rung (DRV), dass sie mehr zu bieten hat als allein die Al-
tersrente. Wer gesetzlich rentenversichert ist, kann sein
Leben lang von Leistungen profitieren, die ihn und seine
Angehdrigen in allen Lebenslagen absichern. Die meisten
Menschen wissen, dass die gesetzliche Rentenversicherung
Altersrenten zahlt. Weniger bekannt ist allerdings, dass sie
darUber hinaus auch Reha und Pravention anbietet. Das
will die DRV mit ihrer Infokampagne andern. Ziel ist, die
Leistungen der Rentenversicherung bekannter zu machen.
Unter dem Hashtag #einlebenlang erzéahlen Menschen, wie
die Rentenversicherung ihnen in schwierigen Lebenslagen
geholfen hat. Die Geschichten sind echt - genauso wie die
Menschen, die sie sehr emotional erzahlen. Zu sehen sind
sie unter www.deutsche-rentenversicherung.de/einleben-
lang. An der Kampagne sind alle Rentenversicherungstra-
ger beteiligt.

7& POLIZEI »g

BADEN-WOURTTEMBERG /'

Polizeiprasidium
Freiburg

WAS NUN HERR KOMMISSAR?

Praventionstipps der Woche lhrer Polizei zum Thema
~Nachbarschaftshilfe”

UNSERE FAKTEN: Nachbarn sind mehr als nur die Leute
von nebenan. In vielen Fallen wie auch bei Einbrichen und
Einbruchversuchen kann die Nachbarschaft durch richtiges
Verhalten Schlimmeres verhindern.

Kann Nachbarschaft die Wahl der Einstiegsstelle beeinflus-
sen?

Wohnungseinbrecher nutzen insbesondere zur Tageszeit
Einstiegsstellen, die von den Nachbarn nicht einsehbar sind.
Zur Nachtzeit jedoch steigen die Tater aber auch von der
StraBenseite in die Wohnobjekte ein. Dies erfordert eine
durchgangige Sicherung aller méglichen Einstiegsstellen.
UNSER ANGEBOT: Die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
des Polizeiprasidiums Freiburg bietet eine kostenlose und
neutrale sicherungstechnische Beratung vor Ort an.
Terminvereinbarung: Tel. 0761/29608-25 oder freiburg.
pp.praevention@polizei.bwl.de

Wir mochten, dass Sie sicher leben!

lhre Polizei
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Die Polizei Baden-Wiirttemberg sucht
Nachwuchs

- Berufsinformationsveranstaltung in Waldkirch-

Standig neue Herausforderungen; kein Tag ist wie der an-
dere.

Der Polizeiberuf ist sicher ein ganz besonderer!

Die Chancen auf einen Ausbildungsplatz bei der Polizei Ba-
den-Wiarttemberg sind derzeit ausgesprochen gut. Aktuell
stehen insgesamt 1.800 Ausbildungsplatze, sowie Moéglich-
keiten fur das Bachelor-Studium zum Gehobenen Polizei-
vollzugsdienst zur Verfligung.

Der einfuhlsame Umgang mit Menschen, der Einsatz ope-
rativer Technik, der Umgang mit modernen Medien, eine
sportlich gesunde Kombination aus ,,Biro und Strae” und
nicht zuletzt die Sicherheit eines spannenden Arbeitsplat-
zes....

Wem all diese Merkmale wichtig fur seine Berufswahl sind,
der sollte sich ran halten!

Am Freitag, dem 15. November 2019, informiert die Wald-
kircher Polizei Interessierte ab 15.00 Uhr Giber den Polizei-
beruf. Anschrift: 79183 Waldkirch, Marktplatz 19.
Wahrend einer etwa zweistlindigen Informationsveranstal-
tung erfahrt man alles rund um den Polizeiberuf, Gber die
Einstellungsvoraussetzungen und das Bewerbungsverfahren.
Eine Anmeldung unter der Telefonnummer 07681/4074-0
oder per E-Mail an freiburg.berufsinfo@polizei.bwl.de ist
hilfreich.

Eine spontane Teilnahme ohne Anmeldung ist nur bei aus-
reichenden Platzen moglich!

FREIWILLIGE FEUERWEHR ;
GUTACH IM BREISGAU

FFW Abt. Bleibach

Volkstrauertag

Liebe Kameraden, am kommenden Sonntag, 17.11.2019,
bitten wir um rege Teilnahme am Volkstrauertag. Treff-
punkt ist um 10:15 Uhr am Geratehaus!

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Mittleres =
. k S
Elz- und Simonswaldertal \A

Kirchliche Mitteilungen

16.11.2019 - 24.11.2019

Sa, 16.11. Samstag der 32. Woche im Jahreskreis
18:30 Gutach Eucharistiefeier am Vorabend
- fur die Verstorbenen des Jahr-
ganges 1954 aus Bleibach, von
den Schulkameraden aus Blei-
bach
So, 17.11. 33. SONNTAG IM JAHRESKREIS Diaspora-Kollekte
09:00 Obersimonswald Eucharistiefeier - Sofie Scherzin-
ger u. Angehorige / Verstorbene
Priester von Simonswald / Wil-
helm Hug
Eucharistiefeier, mitgestaltet
vom Musikverein Siegelau - Al-
fons Nopper u. Angeh./ Anton
Walter u. Angeh./ August u.
Magdalena Moser / fur alle Ver-
storbenen vom Stefanshof / fur
verstorbene Eltern u. Geschwis-

09:00 Siegelau
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ter / Josef Walter u. Angeh./

Karolina Ruf u. Angeh./ Rudolf

Wernet u. Angeh./ Wilhelm Ha-

berstroh u. Angeh.

Eucharistiefeier, - mitgestaltet

durch die MGV/Chorgemein-

schaft - Cornelia u. Erwin Resch

/ Egon u. Martin Goebel / Eu-

gen u. Johanna Heizmann (JM)

/ Franz, Christian, Siegfried u.

Karin Volk / Franz-Josef u. Maria

Elisabeth Eble (JM) / Ingeborg

RieBle / Rosa u. Wilhelm Resch u.

Helmut Resch

Eucharistiefeier, mitgestaltet

von MGV Simonswald - Albert

Schindler, Hofbauernhof (JM) /

Albert u. Maria Baumer, Domi-

nishof und verst. Angehorige /

Erich Schonhardt u. Angehorige,

Gasthaus Sonne / Ingrid Neu-

reuter / Karl Hug, Strickstube,

und Angeh. / Theresia u. Georg

Schindler, Ettersbach / Theresia,

Barbara u. Helena Wehrle / Ver-

storbene Mitglieder vom MGV

Simonswald

Mo, 18.11. Montag der 33. Woche im Jahreskreis

17:00 Bleibach Rosenkranz

19:30 Untersimonswald Gemeindeteam Untersimons-
wald, Gemeindehaus

?i, 1?.11. Heilige Elisabeth, Landgrafin von Thiiringen

1231

18:30 Bleibach Eucharistiefeier

20:00 Bleibach Gemeindeteam Bleibach

Mi, 20.11. Mittwoch der 33. Woche im Jahreskreis

18:30 Wildgutach Eucharistiefeier

19:30 Siegelau Gemeindeteam Siegelau,

Am Hinteracker 7

Generalversammlung

chor, Gemeindehaus

Do, 21.11. Gedenktag Unserer Lieben Frau in Jerusalem

08:30 Bleibach Laudes

18:00 Siegelau Rosenkranz

18:30 Siegelau Eucharistiefeier

Fr, ?2.11. Heilige Cacilia, Jungfrau, Martyrin in Rom (um

250

17:00 Bleibach Rosenkranz

18:30 Gutach Eucharistiefeier

Sa, 23.11. Samstag der 33. Woche im Jahreskreis

14:30 Untersimonswald Bildungswerk: Tanz Nachmittag

mit Kaffee und Kuchen, Gemein-

dehaus

Eucharistiefeier am Vorabend -

Anneliese u. Willi Licht / Berta u.

Hermann Hug, Julia Schoch/ Jo-

hanna, Berta, Karl u. Franz Mo-

ser (JM) / Rudolf u. Maria Hug

(JM) / Waltrudis u. Karl-Friedrich

Gehl .

So, 24.11. 34. SONNTAG IM JAHRESKREIS - CHRISTKONIGS-

SONNTAG

10:30 Bleibach

10:30 Bleibach

10:30 Untersimonswald

20:00 Untersimonswald Kirchen-

18:30 Gutach

Eucharistiefeier - Investitur von
Pfr. Rolf Paschke, mitgestaltet
von Kirchenchoren
Seniorennachmittag Musikver-
ein / KLJB, Haus der Vereine

14:30 Siegelau

Diaspora Kollekte am 16./17. November

Diese Kollekte ist fur das Bonifatiuswerk der deutschen
Katholiken bestimmt. Als Hilfswerk fur den Glauben un-
terstltzt das Bonifatiuswerk die katholischen Christen,
die als Minderheiten in einem Uberwiegend anders- oder
nicht-glaubigen Umfeld leben. Sie brauchen unsere Unter-
stitzung durch unser Gebet und unsere finanzielle Hilfe,
denn sie leben ihren Glauben oft unter sehr schwierigen
Bedingungen.
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Jugendkarten zur Jugendsammlung

Im November findet auch die Jugendsammlung statt. Da-
bei bitten wir um Spenden fur die Jugendarbeit und bieten
Karten mit weihnachtlichen Motiven an. Ein Drittel des Er-
I6ses bleibt in der Pfarrgemeinde und wird fur die Jugend-
arbeit vor Ort verwendet. Zwei Drittel sind fur die Di6zese
bestimmt. Die Karten werden zu den Gottesdiensten in den
Kirchen durch die Ministranten angeboten.

Sitzung der Gemeindeteams

Bleibach: Dienstag 19.11., 20.00 Uhr
Siegelau: Mittwoch, 20.11., 19:30 Uhr
Untersimonswald: Montag 18.11., 19.30 Uhr

Offentliche PGR-Sitzung

Zur Offentlichen PGR-Sitzung am Dienstag, 26. November
um 20.00 Uhr im Gemeindehaus in Untersimonswald herz-
liche Einladung auch an interessierte Gemeindemitglieder.
Der Stiftungsrat trifft sich vorab um 18.30 Uhr zu einer
nichtéffentlichen Sitzung.

Investitur von Pfarrer Rolf Paschke

Nachdem Pfr. Rolf Paschke nun seit 1. Oktober 2019 hier
als leitender Pfarrer in unserer Seelsorgeeinheit tatig ist,
wird am 24. November 2019 in einem feierlichen Gottes-
dienst um 10.30 Uhr in Bleibach St. Georg seine Investitur
gefeiert. Im Anschluss an den Gottesdienst gibt es in der
Unterkirche die Gelegenheit bei einem Getrank noch ins
Gesprach zu kommen. Herzliche Einladung an die gesamte
Seelsorgeeinheit.

Adventskalender fiir Familien

Fur Familien (oder auch Kinder- und Jugendgruppen) die
Anregungen flr zeitgeméaBe Formen suchen, Advent und
Weihnachten miteinander zu feiern, liegt der Essener Ad-
ventskalender mit Impulsen vom 1. Advent bis Dreikonig in
den Kirchen zum Preis von 3,50 € aus.

Krankenkommunion zu Hause

Viele, die ihre Kraft aus dem Empfang der Kommunion ge-
schopft haben, leiden darunter, wenn ihnen wegen Krank-
heit oder Alter der Weg in die Kirche unméglich gewor-
den ist. Damit aber der Kontakt zur Gottesdienstgemeinde
nicht verloren geht, gibt es die Méglichkeit der Haus- und
Krankenkommunion. Durch die Mahlgemeinschaft mit Je-
sus Christus kénnen sie Heil, Trost, Starke und Zuwendung
in ihrer Lebenssituation erfahren.

Bitte melden Sie sich auf den Pfarrbiros, wenn Sie von der
Maoglichkeit der Krankenkommunion Gebrauch machen
mochten.

Pfarrbiiro Gutach, Alexanderstr. 9, 79261 Gutach
Mo/Di/Do 10-12 Uhr u. Mo 16-18 Uhr, Tel. 07681/7113
Pfarrsekretariat: Anita Gehring
pfarrbuero.gutach@kath-semes.de

Pfarrer Rolf Paschke Tel. 07681/4943667
rolf.paschke@kath-semes.de

Pater Rex Babu, Schulstr. 2, 79261 Gutach-Bleibach
Tel. 07685/9139635 pater.rex@kath-semes.de

Diakon Guinter Hin, guenter.hin@kath-semes.de

Pfarrbiro Simonswald, Kirchstr. 8, 79261 Untersimonswald
Mo/Do 9-11.30 Uhr u. Mi 16-18 Uhr, Tel. 07683/246
Pfarrsekretariat: Johanna Stratz
pfarrbuero.simonswald@kath-semes.de

Pastoralreferentin Eva Baumgartner, Tel. 07683/919842
eva.baumgartner@kath-semes.de

Gemeindereferentin Bernadette Lehrer-Weber,

Tel 07683/919842

bernadette.lehrer@kath-semes.de

Homepage: www.kath-semes.de

Evang. Paul-Gerhardt-Gemeinde
Kollnau-Gutach

Mittwoch, 13.11.2019
09:15 Uhr - Frohliches Frihstlck im Gemeindehaus
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Sonntag, 17.11.2019 Donnerstag ist Markttag

09:30 Uhr - Gottesdienst mit Pfrin. Therese Wagner - Metzgerei Schuler - Backerei Wolfle -
Montag, 18.11.2019 - Bio-Gemusestand Meier -
20:00 Uhr - Okum. Bildungswerk Waldkirch: Clara 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Schumann - ein Abend der Musik zum

100. Geburtstag mit William Cuthbertson Der BLrgertre GUtshoF e [id eln zu @\5

und Prof. Dr. Ulrich Ruh im kath. Gemein-
dezentrum St. Margarethen in Waldkirch

Dienstag, 19.11.2019

19:30 Uhr - Vortrag o6kum. Gesprachskreis Frieden
im Gemeindehaus: Bedeutsame Orte der
,Friedlichen Revolution’ vor 30 Jahren

Mittwoch, 20.11.2019

19:00 Uhr - Gottesdienst zum BuB- und Bettag mit HI.
Abendmahl mit den Konfirmanden und
Pfrin. Therese Wagner

Donnerstag, 21.11.2019

14:30 Uhr - Seniorencafé im Gemeindehaus
Freitag, 22.11.2019
20:00 Uhr - Konzert des Mandolinenvereins in der Ev.

Kirche in Kollnau

Sonntag, 24.11.2019

09:30 Uhr - Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag mit
Pfrin. Therese Wagner und den Konfir-
manden mit musikalischer Mitgestaltung
von W. Kloppert (Orgel) und Chr. Lieber-
wirth-Morris (Geige)

VEREINSNACHRICHTEN

AC Gutach-Bleibach e.V. B -
Freitag 29. 1'1.2?19' :
AC Gutach-Bleibach weiter auf Erfolgsspur 14.00 bis 17.00 Uhr—_

Am vergangenen Samstag konnte sich der AC Gutach Bleibach  frrp

mit einem 19:16 gegen den starken KSV Allensbach knapp _.!mﬂPfEl’dEEfH”
durchsetzen. Bei einem spannenden Kampfabend der Bis  Guishof Guiach

zum Schluss offen war, konnten Csaba Horvath, Bogdan lonut

Zaharia, Johannes Fischer, Patrick Muhlke, Florin Constantin

und Marcel Fehrenbach ihre Kdmpfe gewinnen. Das knappe

Ergebnis zeigte wieder einmal den Willen und die Heimstarke Credo - Musikg ruppe
des AC's wofur die zahlreichen Fans mal wieder mit ihrer Un-

terstitzung sorgten. Bereits am Freitag war die zweite Mann-

schaft und die Jugend auf heimischer Matte unterwegs. Die

zweite Mannschaft verlor gegen den SV Eschbach Il mit 16:20. Cl'edO
Hier konnten Timo Heitzmann, Felix Klausmann, Matthias
Urban und Matthias Wettlin ihre Gegner allesamt vorzeitig Musikgruppe
besiegen. Die erste Jugendmannschaft hingegen konnte mit A
einem 24:16 ihren ersten Sieg in der Bezirksjugendliga ver- =%
buchen. Siege gab es hier fir Marlon Schatzle, Elias Dufner, “.‘-.EIJ/ .
Domenik Friedrich, Luca Baumer, Canmer Ali und Luca Noel. N
Seniorentreff laitu‘;m
Bleibach

Lichternacht

Historische Bilderreise
Zu einem besonderen Vortrag laden wir alle Interessierten
am Dienstag, den 19.11.19 um 15:00 Uhr in den "Léwen"

in Bleibach ein. H. J. Wehrle zeigt uns Vergangenes aus sei- Mit meditativen Texten und
nem einmaligen Schatz alter Fotos in der historischen Bil- . .,
derreise durch das Elz- und Simonswaldertal. Liedern aus Taizé
: wollen wir fiir den Frieden in
- uns und auf der ganzen Welt
Biirgertreff Pferdestall Gutshof <$ &
beten

Neue Offnungszeiten im Pferdestall .
Montag, 16:00 Uhr bis 22:00 Uhr Freitag, 13. Dez. 2019, 19.30Uhr

Donnerstag, 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr St Georgskirche Bleibach
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DRK Ortsverein Eg;letgches
Gutach-Bleibach e.V. Kreuz

Altpapier- und Altkleidersammlung

Der DRK-Ortsverein Gutach-Bleibach sammelt am Samstag,
den 16.11.2019 wieder Altkleider und Altpapier. Bitte legen
Sie die Altkleider in Sacke verpackt und das Altpapier ge-
bindelt gut sichtbar an den StraBenrand. Nicht gesammelt
werden Kartonagen und geschnetzeltes Papier. Standort
der Mulden ist der Schulhof in Bleibach.

Q

ung&
%@ktiv
-

Aus ,jung & aktiv” wird ,gemeinsam aktiv e. V.”

Wir moéchten Sie herzlich zur Vereinsgrindung ,,gemein-

sam aktiv” einladen.

Termin: Donnerstag, 28.11.2019 um 19:00 Uhr

Ort: Schénwasener Hof, Auf dem Schénwasen 1,
79261 Gutach

Wir freuen uns Uber ein aktives Mitwirken der Bevdlke-

rung.

jung & aktiv

Jung & Aktiv

KK Schiitzenverein
Gutach e.V.

SchieBen der Gutacher Vereine

Vom 18.11. bis 22.11.2019 findet im Schitzenkeller Gutach
das Training und vom 25.11. bis 29.11.2019 findet dann der
Wettkampf statt.

SchieBzeiten sind:

jeweils von 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr. Am 29.11. findet ge-
gen 20:00 Uhr die Siegerehrung statt. Die SchieBzeiten am
29.11. sind dann von 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Auf Euer kommen freut sich der KKSV Gutach

| o |
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Trachtenkapelle Musikverein
Bleibach e.V.

Jugendkapelle

Vorspielnachmittag 2019

Die Jungmusik der Trachtenkapelle Musikverein Bleibach
e.V. ladt herzlich zum jahrlichen Vorspielnachmittag ein.
Dieser findet am Sonntag, den 24.11.2019 in der GUterhalle in
Bleibach statt. Beginn des Vorspielnachmittags ist um 14 Uhr.
GenieB3en Sie den Nachmittag bei unterschiedlichsten musi-
kalischen Darbietungen und einem Stiick Kuchen.

Die Jungmusiker der Trachtenkapelle freuen sich Gber zahl-
reiches Erscheinen!

Musikverein Trachtenkapelle %"Lf
Siegelau e.V. \'\;(;"IW

Konzertabend der Jugendkapelle Siegelau

Die Jugendkapelle des Musikvereins Siegelau ladt alle In-
teressierten am Samstag, den 23. November 2019 ab 19.30
Uhr recht herzlich zu einem Konzertabend in das Haus der
Vereine in Siegelau ein. An diesem Abend wird unser lang-
jahriger Dirigent Franz Kaltenbach verabschiedet und gibt
den Dirigentenstab offiziell an Ann Christin Dages weiter.
Franz war Uber 20 Jahre lang Dirigent der Jungmusik und
auBerdem im Bereich der Jugendausbildung sehr enga-

im Breisgau Mittwoch, 13. November 2019

giert. Nach der Zusammenlegung der drei Jugendkapellen
von Gutach, Bleibach und Siegelau, konnte man mit Ann
Christin Dages eine junge Dirigentin gewinnen. Wir sind
Franz sehr dankbar fur sein langjahriges Engagement und
die viele Zeit, welche er investiert hat und hoffen, dass die-
ser Abend einen wirdigen Rahmen darstellt.

Zuerst stehen jedoch die Vortréage unserer jungen Musike-
rinnen und Musiker auf dem Programm. Der Konzertabend
bietet unserem Nachwuchs eine ausgezeichnete Gelegen-
heit, sein Kénnen in Einzelvortragen, Duos oder Trios unter
Beweis zu stellen. Freuen Sie sich also auf einen interes-
santen und kurzweiligen Abend in Siegelau. Wir wirden
uns sehr freuen, Sie ab 19.30 Uhr im Haus der Vereine in
Siegelau begriBen zu durfen.

Musikalischer Seniorennachmittag in Siegelau

Am Sonntag, den 24. November 2019 ladt der Musikverein
Siegelau alle Seniorinnen und Senioren zum musikalischen
Unterhaltungsnachmittag ein. Ab 14:00 Uhr verwdhnen
wir Sie im Haus der Vereine mit selbstgebackenem Kuchen
und Kaffee sowie anderen Getréanken. Die Holzschopfmu-
sikanten, unter der Leitung von Clemens Reich, werden fur
die musikalische Unterhaltung sorgen.

Auf Ihren Besuch freut sich der Musikverein Trachtenkapel-
le Siegelau 1882 e.V

PARTEIEN

Okologische Liste

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

die Okologische Liste trifft sich zur Vorbereitung der nachs-
ten Gemeinderatssitzung am 13.11. um 20.00 Uhr in Gutach
im Gasthaus Sham’s.

Uber zahlreiche Besucher wirden wir uns freuen, ansons-
ten mochten wir noch auf unsere homepage verweisen.
https://6l-gutach.de/

Es grtiBen Sie die Mitglieder der Gemeinderatsfraktion
Annette Linder, Beate Roser, Barbara Schuler und Stefan
Weis

AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

WEIHNACHTSMARKT am Scharmattensee
in Niederwinden

Die Festgemeinschaft: ASV Niederwinden e.V. und die Fi-
scherzunft Biederbach e.V. ladt alle Freunde und Goénner
der Vereine, sowie alle Gaste aus Nah und Fern zu unse-
rem WEIHNACHTSMARKT am Samstag, den 23. Novem-
ber 2019 an den Scharmattensee (Obere Rainstr. 15) ein!
Ab 15:00 Uhr haben wir fur Sie gedffnet. Fir die musika-
lische Umrahmung sorgt das Jugendorchester der Musik-
kappelle Oberwinden. Uns ist es gelungen 12 Aussteller:
Weihnachtsdeko, Schwarzwalder Spezialitaten, Holzdeko,
... fur unseren Weihnachtsmarkt zu gewinnen. Kommen
Sie zu uns an den Scharmattensee und verbringen Sie ein
paar gesellige Stunden, genieBen Sie bei unserem vorad-
ventlichen Weihnachtsmarkt in schdnem Ambiente lecke-
ren Winzerglihwein vom Nurnberger Christkindlesmarkt,
hausgemachten Schwarzwalder Flammkuchen, herzhafte
Kartoffelsuppe, Kaffee und Kuchen oder leckere Waffeln
vom Kindergarten St. Martin aus Niederwinden.

PETRI HEIL!!!

ASV Niederwinden e.V. und

Fischerzunft Biederbach e.V.
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Katholisches Bildungswerk Elzach

Das Katholische Bildungswerk ladt alle Musikinteressierten
zu einem auBergewdhnlichen Konzertabend ein:

Am Sonntag, 17. November um 19:00 Uhr musizieren im
Konradsaal des Pfarrzentrums Janina Ruh (Violoncello &
Gesang) und Klara Hornig (Klavier). Auf dem Programm
stehen Lieder und Cellosonaten von Clara und Robert Schu-
mann, Leos Janacek und Edward Grieg.

Beliebtes Blechblaserensemble
DA BLECHHAUF'N am 16.11. LIVE in Prechtal

lhre Augen werden nicht stillstehen, lhre Ohren nicht still-
hoéren und Ihr Hintern nicht stillsitzen! Mit diesen Worten
kindigt ,da Blechhauf'n” - eine Truppe der absoluten
Spitzenklasse der Brassmusik — ihr neues Bihnenprogramm
,20 Jahre da Blechhauf'n — Deschawth” an. Sie werden
mit drei Trompeten, drei Posaunen und einer Helikontuba
am Samstag, 16. November 2019 ab 20:00 Uhr den Zuho-
rern der Prechtéler Blosmusik-Gaudi ordentlich den Marsch
blasen. Die siebenkopfige Blaser-Formation spielt ,,Blech-
musik” mit einem Hauch Ironie. Die Blhnenshow wird ver-
mischt mit Tanz, Artistik und Magie. Eine Inszenierung fur
Augen und Ohren. Nach dem Hauptact wird die Blaskapel-
le ,Polka satt” aus der Region fir einen stimmungsvollen
Ausklang dieses einzigarten Blasmusikabends sorgen. Kar-
ten im Vorverkauf gibt es unter www.mv-prechtal.de oder
bei allen Aktiven des Musikvereins. Ab 10 Personen gibt
es die Eintrittskarte fur jeweils 20 € anstelle von 21 € im
Vorverkauf, an der Abendkasse betragt der Preis pro Karte
24 €. Einlass ist ab 19 Uhr und bei dieser Veranstaltung gilt
freie Platzwahl mit Stahlen und Tischen.

Umwelttipp Nistkasten bauen:
Ein 6kologisches Weihnachtsgeschenk

Amsel, Drossel, Fink und Star... Wer kennt nicht zumin-
dest die Zeile des alten Liedes. Vogel erfreuen uns mit ih-
rem Gesang, sie vertilgen groBe Mengen Schadlinge und
sind beliebt. Und dennoch herrscht nicht nur bei "Amsel,
Drossel, Fink und Star" Wohnungsnot. Die Landschaft ist
ausgeraumt, der Wald ist haufig "aufgeraumt", Hecken
verschwinden und in den herausgeputzten Stadten und
Dorfern finden sich immer weniger Nischen fir die ganze
bunte Vogelwelt und andere Tiere. Mit dem Bau von Nist-
kasten und Nisthilfen kénnen insbesondere Kinder und Ju-
gendliche fur die Tierwelt, die Natur und auch ftr den Um-
weltschutz begeistert werden. Auf der BUND-Homepage
www.bund-freiburg.de finden Sie eine Vielzahl von Bauan-
leitungen fur Nistkasten. Ein selbst gebauter Nistkasten ist
ein schones Weihnachtsgeschenk. Und fur die handwerk-
lich nicht so begabten Menschen gibt es unter www.shop.
bund-freiburg.de auch einen Nistkastenbausatz, gefertigt
in einer regionalen Werkstatt fur Menschen mit Behinde-
rung. Wer einmal einen Nistkasten gebaut hat, wer Végel
und Natur beobachtet, wird auch sehen, dass der Bau von
Nisthilfen nur ein erster, wichtiger, kleiner Schritt ist. Denn
die Bedrohung von Végeln, Natur und Umwelt erfordert
weitergehende Schritte. Auf diesem Wege lernt man, dass
Natur in Garten, Walder, Stadte und Doérfer zuriickgebracht
werden muss, und dass Vogel-, Natur- und Umweltschutz
langfristig auch dem Menschen dient und nutzt.

GUTACH &) NI TEILUNGSRILATTT, 4

Aus- und Weiterbildung

Sehr geehrte Damen, liebe Frauen,

im Rahmen der Ortenauer Grindertage 2019 bietet die
Kontaktstelle Frau und Beruf gemeinsam mit der Hoch-
schule Offenburg am 20. November einen Nachmittag zum
Thema "Grindung im Nebenerwerb" an.

Eine nebenerwerbliche Grindung kann eine interessan-
te und attraktive Einstiegsmoglichkeit in die berufliche
Selbststandigkeit sein, bietet sie doch die Chance, parallel
zu Familie, Studium oder einem bestehenden Anstellungs-
verhéltnis, erste Erfahrungen mit der eigenen Geschafts-
idee zu machen. An diesem Nachmittag erhalten Griinde-
rinnen und Grinder Informationen zu folgenden Themen:

Workshop ,,Preise und Honorare erfolgreich verhandeln"
fur Griinderinnen und selbststandig tatige Frauen
Referentin: Dr. llona Rau, Volkswirtin, Karriere- und Grin-
dungsberaterin

Vortréage zu den Themen:

"Erfolgreich griinden im Nebenerwerb"
Referentin: Regina Gensler, Leiterin der Kontaktstelle Frau
und Beruf Freiburg - Stdlicher Oberrhein

~Steuerrecht fiir Griinderinnen und Griinder”
Referent: Markus Schatzle, Klaus Schatzle & Partner

~Krankenversicherung fiir Selbststandige
im Nebenerwerb”

Referent: Jirgen Fischer, AOK
Termin: Mittwoch, 20. November von 14.30 - ca. 18.00 Uhr
Ort: Hochschule Offenburg, BadstraBe 24, 77652 Offen-
burg, Raum 012 (Hérsaal)

Der Workshop und die Vortrage sind kostenlos.

Um Anmeldung wird gebeten.

Weitere Informationen zu den Vortragen und zur Anmel-
dung finden Sie hier: https:/frauundberuf.freiburg.de/
pb/1429088.html

Das Gesamtprogramm der Ortenauer Grindertage 2019
finden Sie hier: https://www.ortenauer-gruendertag.de
Wir freuen uns, Sie beim Workshop und bei den Vortragen
begriBen zu durfen.

VdK Sozialrechtsschutz gGmbH

Beratung im Sozialrecht

Die nachsten Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz
gGmbH finden in Emmendingen:

e am Donnerstag, 5. Dezember 2019 und

¢ 12. Dezember 2019

jeweils vormittags in der VdK-Kreisverbandsgeschaftsstelle,
KaiserstuhlstraBe 3 statt. Der nachste Sprechtag in Wald-
kirch findet am 10. Dezember 2019 im Rathaus beim Markt-
platz (Generationenbiro) statt.

Die Beratung und rechtliche Vertretung umfasst die Rechts-
gebiete aller gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-,
Unfall-, Renten-, Arbeitslosen und Pflegeversicherung).
Ebenso werden Mitglieder sowohl im Schwerbehinderten-
und sozialen Entschadigungsrecht als auch in der Grundsi-
cherung fir Arbeitssuchende und im Alter vertreten.Eine
vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 0 76 1/ 50 44 9-0
ist erforderlich.

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung Ihrer Textbeitrage.
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Der Coupon ist vor dem Zahlungs- bzw. Kassiervorgang
vorzulegen,umdenVorteilin Anspruchnehmenzukdnnen.
Bei individuellen Preisvereinbarungen entféllt der Vorteil.
Gegen den Verlag besteht von Seiten des Couponbe-

sitzers kein Rechtsanspruch auf Gewdhrung der Vortei-
le beim Leistungspartner. Sie kdonnen alle Partner auf
www.lokalmatador.de/vorteilsclub einsehen.

Gasometer Pforzheim Steiff Museum
Es erwartet Sie eine einzigartige Ausstellungslocation Wir, Knopf und Frieda, begleiten euch auf der Suche
mit dem weltgréten 360° Panorama des Kiinstlers nach den 3.000 Teddybaren durch tolle animierte
: Yadegar Asisi. www.gasometer-pforzheim.de % Erlebniswelten fiir alle Sinne!
360 s = S
ErETET Rabatt pro Person auf den reg. Eintrittspreis: o 2 0 ll/ ?"' die Em_lrmskarle
Pforzheim Mitglied + Begleitperson [jeweils 9 € statt 11 Euro) & e — 0 indas Steiff Museum
. . . . 2 Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie den angege-
. Bei Vorlage dieses Coupons erhalt der Couponbesitzer den angegebe- 4 ) T =0 Tl .
Hohwiesenweg 6 nen Vorteil. Der Vorteil ist nicht mit anderen Rabatten oder Nachlissen Margarete-Steiff-Platz 1 benen Vorteil. Die Kombination mit anderen Rabatten oder
75175 Pforzheim kombinierbar. Der Coupon kann bis zum 31.12.2019 eingeldst werden. EEEEVACI N ENCNEIES A Nachldssen ist nicht moglich. Pro Tag kann der Vorteil nur
Tel. 07231/ 7760-997 Wir haben taglich gedffnet von 10.00 bis 18.00 Uhr. www.steiff.com einmal eingel6st werden. Keine Barauszahlung méglich.
einfach. schnell. gesund. Fitfox by SportScheck
S . . S ) ) N -
Wir méchten unsere Kunden mit unseren Gemii- = Auf Fitfox.de bekommst Du Tickets fiir tiber 10.000
sehobeln und Kiichenhelfern inspirieren mehr ~Q Sport-Aktivitaten deutschlandweit. Ob Sport-Events
Wert auf eine gesunde Erndhrung zu legen. @A > wie der SportScheck RUN, Tages- oder Monatskar-
2 3 ten fiir Fitnessstudios, Sport-Reisen oder Wellness.
Borner Distribution i 1J] m
Bamer Distribution 10 % Rahiatt ab einem 3 @ 20 |y Ralla“ aul das gesamte
Einkaufswert von 20 Euro 9 SR /i ocihaus sa 0 Sortiment'
2 = 20457 Hamburg *auBer Gutscheine. Pro Tag/P kann der Vorteil inmal
Der Ve illist nicht mif < Rab: der Nachla PeamilefiaeTasr = auller Gutscheine. Pro Tag/Person kann der Vorteil nur einmal
Tel. 06575 9512 0 Pspsg‘(,er"/ggngn:‘r;;;zneezle:uraei:::ﬂ:;;p;ih Zf:gmzzn :2':,:,:;. C:) Tel. 040 882153751 in Anspruch genommen werden. Keine Barauszahlung méglich.
www.boerner.de Keine Barauszahlung méglich Giltig bis 31.08.2020 www.fitfox.de Giiltig bis 31.12.2020. Gutscheincode: NB20
fitnessRAUM.de " Hits fiir Kids
Fit, gesund & glticklich - e Bei uns im Kinderspielzeug Online-Shop finden Sie
ganz einfach zu Hause trainieren! i eine gro3e Auswahl vieler namhafter Spielwarenher—
< b steller — Egal ob LEGO® oder Playmobil® oder ganz
@ = was Anderes, ein Spieleparadies fur Gro und Klein.
N 0, z
i 14 Tage GRATIS und 20 % Rabatt 5 5 prm—— i .
e Lo8 = 3 7] ST EBE R 1 (/_ aufden Einkaufswert im Online-Shop
auf alle Mitgliedschaften S 0 }NarenrparktBGmbH 0 www.snielzeughit.de (auBer Biicher]
Tel. 06221 86811-27 ¢ = meUEiEsiR(s 25 ! . A
IEN TV IMPYTIUNE  Dc: Vorteil ist nicht mit anderen Rabatten oder Nachlsssen kom- = 72585 Riederich Der Couponinhaber erhélt den Vorteil bei einer Online-Bestellung
&15:00 - 17:00 Uhr binierbar. Pro Person/Tag kann der Vorteil nur einmal in Anspruch 5 07123/360320 mit Angabe des GS-Codes SPZGHT170814. Der Vorteil ist nicht
WANGELIAVYIGIEM  genommen werden. Keine Barauszahlung méglich. www.spielzeughit.de mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Giiltig bis 30.06.2020
Hochwertige Baby- und Kinderausstattung = Baby- und Kindermode direkt vom Hersteller
Mit @ in der EU handgefertigt. Stillkissen, ‘g Entdecken Sie im Fabrikverkauf von BONDI KIDS-
Krabbelschuhe, Einschlagdecken und mehr. E WEAR die farbenfrohe und detailverliebte BONDI-
T > Welt fiir lhre Kleinen.
= 2
- i i X <
HOBEA-Germany 5 Ilalla!l hel HOBER Ee[mam' onlino 9 5 BONDI KIDSWEAR 0 auf Ihren
GmbH oder im Lager vor Ort 3 @ ——" o Ra att -
9.', = Einkauf
*ab 40 Euro Mindestbestellwert. Der Vorteil ist nicht mit anderen c =2
Tel‘ 06403 7755030 Rabatten oder Nachléssen kombinierbar. Pro Person/Tag kann der % Im ROhrbth 26 *zusétzlich zu den ohnehin giinstigen Fabrikverkaufspreisen. Bei
info@hobea.de Vorteil nur einmal in Anspruch genommen werden. o 72336 Balingen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie den angegebenen Vorteil. Die
www.hobea.de Giiltig bis 31.03.2020 Tel. 07433 992928 Kombination mit anderen Rabatt-Aktionen ist nicht moglich.

Simmler

Das Familienunternehmen aus dem Stidschwarzwald, pro-
duziert seine kostlich fruchtigen Brotaufstriche mit 100%
regenerativen Energien. Ein wahrer nachhaltiger Genuss.

Radolfzell

Viel SpaB im Wohlfiihl-Outlet!

Das seemaxx Outlet Center Radolfzell ist DAS Outlet
Center am Bodensee. Uber 40 Top-Marken zu attrak-

Uberzeugen Sie sich selbst! é tiven Preisen verteilt auf zwei barrierefreien Etagen.
Si!nn?Ier : “ersandkoslen'rei a seemaxx 1 0 n/ nahat hei allen teilneh-
ACECULCLLE  ab einer Bestellung von 3 Glisern L Outiet Center 0 menden Marken

4

www.simmler.de

£ MISTER SPEX
Mister Spex GmbH

Greifswalder Str. 156
10409 Berlin
Tel. 0800 810 8090

www.misterspex.de

Der Online-Code lautet ,genusszeit” und wird im Bereich Warenkorb
eingegeben. Der Coupon darf nicht zusammen mit anderen Gutschei-
nen verwendet werden und bezieht sich nur auf Glaser. Es gelten die
Bedingungen (AGB) in unserem Online-Shop. Giiltig bis Ende 2019.

Mister Spex - So kauft man Brillen heute

Bei Europas fiihrendem Online-Optiker fir Brillen,
Sonnenbrillen und Kontaktlinsen finden Sie eine riesige
Auswahl an hochwertigen Qualitétsbrillen.

0 auf das gesamte Sortiment

15 A] im Online-Shop und bei Vorlage
in einem unserer Stores

Termine fir Sehtests oder Brillenanpassungen miissen im

Vorfeld telefonisch vereinbart werden. Der Vorteil ist nicht mit

anderen Rabatten oder Nachldssen kombinierbar. Keine Baraus-

zahlung méglich. Giiltig bis 01.01.2020

Online-Code: brille2019

NUSSBAUM

Schiitzenstrale 50
78315 Radolfzell

Theater
auf Tour GmbH

HilpertstraBRe 35
64295 Darmstadt
www.dinnerkrimi.de

Einfach diesen Coupon am Info-Point im seemaxx abgeben und lhren
10%-Gutschein erhalten. Die Kombination mit anderen Rabatten oder
Nachléssen ist nicht méglich. Keine Barauszahlung moglich.

DinnerKrimi

Lassen Sie sich mit einem ausgesuchten 4-Génge-
Menu verwéhnen, wéahrend Sie Teil einer spannen-
den Verbrecherjagd werden.

1 0 c aufIhre Buchung von mindestens 2 Tickets'
Online-Code: Nusshaum-DinnerSpecial

*Nur tber www.dinnerkrimi.de.

Nach Verfiigbarkeit, ab einer Bestellung von mindestens 2 Tickets. Gilt

nicht fiir Gutscheine oder die DinnerKrimi-Box. Keine Abholung in der

Spielstatte, keine nachtragliche Einlosung, Doppelrabattiertung oder
VeréauBerung. Kein Umtausch oder Riickgabe.
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Gehen Sie mit uns in die Zukunft
der lokalen Kommunikation!

550 Mitarbeiter ® 380 Stadte und Gemeinden ® 1,1 Millionen Haushalte pro Woche

Diese und iiber 4.000 weitere Stellenanzeigen finden Sie auch digital auf
w jobsucheBW.de, dem neuen Online-Stellenportal fiir Baden-Wiirttemberg.

Nussbaum Medien arbeitet intensiv an der Zukunft der lokalen Kommunikation. E-Commerce, BlirgerApp mit personalisierten Inhalten, Online-
Marktplatz kaufinBW und einer Nussbaum Card zur Unterstiitzung unserer Print-Produkte sind ein Teil unserer Strategie, die Nussbaum Medien in
die Zukunft fihren. So konnen Nutzer lokale Inhalte zusatzlich tGiber das Smartphone personalisiert und ortsiibergreifend lesen und ortsansdssige

Unternehmen erhalten eine weitere Plattform, sich zu prasentieren. Wir starken Heimat! Werden Sie ein Teil von uns!

W AVDEI R TN Wir suchen ab sofort einen

Spezialverkaufer (m/w/d)
fiir den Stellenmarkt

in Vollzeit (40 h/Woche)
Mo. - Fr. am Standort Weil der Stadt

lhre Aufgaben

m Verkauf von Stellenanzeigen in unseren
Amts- und Mitteilungsblattern und in
unserem Jobportal

m Akquise groBBer und langfristiger
Stellen-Kunden

m Besuch von Job- und Azubimessen sowie
von spezialisierten Werbeagenturen zum
Aufbau eines entsprechenden Netzwerks

m Wettbewerbsbeobachtung

m Unterstitzung der tibrigen Verkaufer
der Mediengruppe bei der Akquise im
Stellenmarkt

Nussbaum Medien
Weil der Stadt GmbH & Co. KG
Merklinger StraBBe 20
[N 71263 Weil der Stadt

NUSSBAUM
<1 MEDIEN

m Unterstltzung der Geschifts- und Ver-
kaufsleitung bei der Weiterentwicklung
des Angebotsportfolios der Unterneh-
mungsgruppe im Bereich Stellenmarkt

m Direkter Bericht an die Verkaufsleitung
der Unternehmensgruppe

Ihre Qualifikation

m Erfahrung entweder in der Werbevermark-
tung oder im HR-Bereich zwingend

m Kontakte zu Personalentscheidern oder
Stellenagenturen wiinschenswert

m Personal-, betriebs- oder
medienwirtschaftliches Studium
(oder vergleichbare Ausbildung)

m Verkauferisches Geschick, Abschlusssicher-
heit, Belastbarkeit und Kreativitat

Wir bieten lhnen:

m die Flexibilitat und den Gestaltungs-
spielraum eines Familienunternehmens
sowie Freiraume fur kreatives Arbeiten

Telefon 07033 525-0
www.nussbaum-medien.de

eine systematische Einarbeitung in ein
motiviertes, dynamisches Team wie auch
eine bedarfsgerechte Begleitung durch
unser Patenprogramm

flache Hierarchie ohne lange
Kommunikationswege

flexible Arbeitszeiten und ein
betriebliches Gesundheitsmanagement
gute Vereinbarkeit von Familie und Beruf
bei einem sozial engagierten Unternehmen
mit umfangreichen Sozialleistungen (wie
z. B. Betriebskinderkarten)
mafBgeschneiderte Weiterbildungsmog-
lichkeiten an der Nussbaum-Akademie
wie auch die Option auf ein JobRad (E-Bike)

Haben wir lhr Interesse geweckt? Schicken Sie
Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
mit Angaben zum moglichen Eintrittstermin
und lhrer Gehaltsvorstellung sowie unter
Nennung der Stellenkennziffer an:
bewerbung@nussbaum-medien.de

¢ Angemessenes Outfit: Jede Branche hat ihren eigenen

Tipps fiirs Vorstellungsgesprach Dresscode, in einigen geht es formeller zu, in anderen lege-
rer. Das AuBere sollte gepflegt sein, mit Parfim, Make-Up

« Vorab sollte man sich grindlich tiber das Unternehmen in- oder Schmuck sollte man es nicht Gbertreiben.

formieren. e Hoflich sein und Humor zeigen — das sorgt automatisch fur

e Meist wird man zu Beginn dazu aufgefordert, etwas tiber eine angenehme Gesprachsatmosphare.

sich zu erzahlen. Hier gilt es, nicht einfach nur den Lebens-  ® Notizen verhindern, dass man wichtige Punkte vergisst, die
lauf herunter zu beten, sondern die wichtigsten Stationen man noch aufgreifen kénnte. Zudem zeigt man damit Inte-
des bisherigen Werdegangs zu skizzieren. resse und eine strukturierte Arbeitsweise. (djd)
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www.mein-laendle.de

Die Summe der vielen, kleinen
Besonderheiten Baden-Wirttembergs

Mirja Boes & die Honkey Donkeys kommen mit ihrem neuen
Programm , Auf Wiedersehen Hallo” nach Heilbronn und lhr kénnt
dabei sein! Am Samstag, den 30.11.2019 im INTERSPORT red-
blue Heilbronn! (Showbeginn 20:00 Uhr, Einlass 19:00 Uhr).

Zuschriften mit Angabe des untenstehenden Lésungswortes, lhren voll-
standigen Adressdaten bitte per Post an Nussbaum Medien Weil der Stadt
oder per Mail an marketing@nussbaummedien.de

* Die Gewinner/-innen werden schriftlich benachrichtigt und auf unserer Homepage un-
ter www.nussbaum-medien.de/gewinner veroffentlicht. Falls Sie eine Veroffentlichung
auf unserer Homepage nicht wiinschen, vermerken Sie das bitte bei Ihrer Zuschrift.

Ausgeschlossen von der Teilnahme sind Personen unter 18 Jahre sowie Mitarbeiter
des Verlages und deren Angehérige. Die Teilnahme ist pro Person nur einmal méglich.

NUSSBAUM Nusshaum. Nussbaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG
|| MEDIEN Merklinger StraRe 20 - 71263 Weil der Stadt

1N www.nussbaum-medien.de

Traumjob in lhrer Region?

Jobsucheg®

11.11.2018 - 1BM Deutschland Gl
Associate Partner - Industrial (w/m/x)
verachiedene Standorte

11.11.2019 - Gamefarge AG
(3 GAMEFORGE Marketing Manager*
Karlsruhe

11.11.2009 - BEST BOUP GmbH & Co, K
Hdesyeaous  Verkdufer GroBkunden {mM.-'d]
Rhain-Main-Meckar-Reglon

09.11.2019

gfp == Gaaundhehn und Krankenpﬂege{"ln [mfw!d:-

sychlatrischas Zentrun

Wiesloch

0911.2001%8 - ZELTWANGER Automation GmioH
ETWNGEYm - Technischer Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)

Duslingen

e 1A} ) ar. Ina, hee, F oreche AG
@ Elektroniker (m/w/d) Instandhalung

Zuffenhausan

Diese und 4.000 weitere Anzeigen finden Sie auf
www.jobsuchebw.de
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Nachhilfe

Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

‘ 01579 2470304

CLEMENS ELSNER

Steilnmetz- und Bildhauermelster
Grabmale
Fensterbanke
Treppenbelége

79261 Gutach-Bleibach

Am Vogelhof 1 - Tel. 07685 442 - Fax 7560

Kapitalanlage in Sibenik
zu verkaufen

Traumferien/Wohnhaus inmitten der Natur, auf einem
grollen Grundstick. Ideal zur Erholung im Kreise von

Nzhe von Sibenik, vom ersten Strand und Stadtzentrum
nur 4 km entfernt. Das Haus wurde 2017 fertig erstellt.
Internetanschluss, Sat-TV vorhanden, ausgestattet mit
allen Haus- und Elektrogeraeten (Kuhlschrank, Backofen,
Herd, Mikrowelle, Geschirr, Klimaanlage usw.).

GrundstlcksgroRke 1.250 m?, Wfl. 150 m? (125 m? Haus
+25 m? Terasse), 4 Parkplitze.

Im Erdgeschoss befindet sich ein komfortables Wohn-
zimmer mit Kiiche und Esszimmer mit Verbindung zur
bedachten Terasse. Die Innentreppe fiihrt zum Oberge-
schoss welches mit 3 SchlafZimmern ausgestattet ist,
welche jeweils Gber ein Badezimmer verfligen. Weiter-
hin befindet sich vor dem Haus ein 34 m? (8,5 m x4 m)
grol%er Pool mit einer schdnen Liege-Anlage und Aulien-
dusche.

Die Immobile wird wahrend der ganzen Sommersaison

aktuellen Vermietungsvertrag (mit der Agentur Novasol)
auch weiterhin zu nutzen.

Die Entfernung zum nachsten Flughafen betragt 45 km
Split (55 km Zadar), die Autobahnauffahrt ist nur 1 km
entfernt.

Goran Gojanovic, Tel. 003859943174 71
Brigitte Nussbaum

Emil-Haag-Str. 27 - 71263 Weil der Stadt
Fon 07033 52 66-70

Familie undFreunden. Das Haus befindet sich in der

erfolgreich vermietet und es besteht die Moglichkeit den

LHRISTM GARDEN

TTGART

Fernab des vorweihnachtlichen Trubels stellt der CHRISTMAS
GARDEN STUTTGART mit seiner besinnlichen Atmosphare
und verwunschenen Pfaden voller Entdeckungen einen wun-
derbaren Konterpart zum Weihnachtsstress dar.

Jetzt teilnehmen per Mail an club@nussbaum-medien.de oder
in gut leserlicher Handschrift per Post. Die Gewinner/-innen und andere
Gewinnspiele finden Sie auf www.lokalmatador.de, zudem werden Sie
Uber Ihren Gewinn schriftlich benachrichtigt.

Ausgeschlossen von der Teilnahme sind Personen unter 18 Jahre sowie Mitarbeiter des Verlages
und deren Angehdrige. Die Teilnahme ist pro Person nur einmal méglich.

Weitere Teilnahmebedingungen und sonstige Hinweise zu Verlosungen finden Sie unter:
www.lokalmatador.de/vorteilsclub/teilnahmebedingungen

Nussbaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG
Merklinger StraBBe 20 - 71263 Weil der Stadt
www.nussbaum-medien.de

NUSSBAUM NUSSBAUM
MEDIEN

-

N

Brigitte Nussbaum

GmbH und Co. KG

NUSSBAUM

Landesmesse Stuttgart
www.stuttgarter-messeherbst.de

Stuttgarter Messeherbst

Wohnen, Mode, Do it yourself, Gesundheit & Bauen - die schons-
ten Angebote rund um Familie, Tier und Freizeit warten auf Sie!

26

Bitte bestellen Sie lhr Ticket online Uiber www.messe-stuttgart.de/vorverkauf. Klicken Sie auf
eine der 9 teilnehmenden Messen des Stuttgarter Messeherbstes und weiter auf Vorteilscode
einlosen. Dort den Vorteilscode ,nussbaum” eingeben und auf,Code prifen” klicken.
Preisnachlass wird automatisch abgezogen.

auf das bereits reduzierte Online-
Ticket (Tageskarte, erméBigte Ta-
geskarte oder Familientageskarte)

Ihr Vorteilscode: RACUSNZELCIE

nussbaum

21.11.-24.11.2019
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***HYPNOSE - Fachpraxis
Licht am Ende des Tunnels

Doz. Siegfried Lewandowski

Intern. zert. Fachhypnotiseur & Energet. Heiler
Wenn die Seele trauert {Stress-Burnout-Depression)
Schmerzregulierung / Riickfithrung / Mentaltraining

Geszentrum Klauserhof e 77716 HASLACH
Tel. 07832 / 4950 « www vertrauenspraxis.de

Mehr Power durch Pausen

Manch einer schiefft beim
Training iibers Ziel hinaus
und unterschitzt das Thema
Regeneration. Nicht
ge haben sogar ein schlech-
tes Gewissen, wenn sie sich
eine Trainingspause nehmen.
Dabei ist gerade diese wichtig
fiir die Leistungssteigerung.
Tatsachlich regeneriert der
Korper in der Ruhephase
nach einer Belastung nicht
nur und fillt die Energie-
speicher wieder auf, sondern
es finden auch physiologische
Anpassungsprozesse statt.
Diese wiederum fithren dann
zu mehr Kraft und machen
groflere  Ausdauerleistungen
moglich. Fachlich wird das als
Superkompensation bezeich-
net. Trainiert man jedoch zu
viel oder zu intensiv, hat der
Korper nicht geniigend Zeit
zur Regeneration und das
Leistungsniveau sinkt sogar.
Man spricht von Ubertraining.
Auch die Gefahr von Uberlas-
tungen und Verletzungen der
Muskeln kann steigen.

Dabei gilt: Schmerzen, die
durch Sport entstehen, ver-
schwinden durch Sport nicht

weni-

wieder. Bei Uberlastungser-
scheinungen sind eine Pause
und drztliche Abklirung an-
gebracht. Sportler sollten ler-
nen, auf den eigenen Korper
zu héren. Zu einer schnellen
Genesung und Riickkehr ins
Training konnen natiirliche
Arzneimittel einen wertvollen
Beitrag leisten. Sie konnen
eine schnellere Abschwel-
lung und Schmerzlinderung
fordern und die Heilung be-
schleunigen.

Wie lange Regenerations-
pausen sein sollen, héngt
jeweils davon ab, wie erfah-
ren ein Sportler mit seinem
Training ist. Je gewohnter der
Korper an die entstandene
Belastung ist und je intensiver
diese ist, umso lédnger sollte die
Ruhephase sein. Hier kénnen
unter Umstdnden Sportmas-
sagen oder ein gezieltes Faszi-
entraining hilfreich sein, Fas-
zienyoga oder Ubungen mit
Faszienrollen und -billen. Das
unterstiitzt die Beweglich-
keit, die Stabilitdt und damit
auch die Leistungskraft der
Muskeln. (djd/ Traumeel/red)

Sauna trotz Krankheit

Bei akuten Erkrankungen mit
Fieber oder Entziindungen
sollte man lieber auf die Sauna
verzichten.

Fir viele chronische Leiden,
wie zum Beispiel Asthma,
chronische Bronchitis oder

Hautkrankheiten wie Akne,
Neurodermitis oder Schup-
penflechte kann Saunabaden
aber Linderung verschaffen.
Im Zweifel sollte man vor dem
Saunabesuch mit seinem Arzt
sprechen.

Diesen und weitere Artikel zum Thema Gesundheit auch
auf www.lokalmatador.de/webcode/thema-1397

Foto: mihailomilovanovic/E+/Getty Images Plus

Auch im Winter trainieren

Wenn die Sonne im Winter
weniger scheint, wird die
Vitamin D Produktion im
Korper gesenkt. Diese ist
abhingig von der UV-Strah-
lung. Der Korper produziert
dadurch weniger Serotonin,
ein Hormon, das fiir unsere
Stimmung  mitverantwort-
lich ist. Auch Schlathormone
werden  vermehrt ausge-
schiittet. Weil sich der Hor-
monhaushalt in der dunklen
Jahreszeit umstellt, man hat
schlechtere Laune, fihlt sich
weniger fit und wird schneller
miude.

Mit Kaffee und Zucker wird
versucht, dem Stimmungs-
tief entgegenzuwirken. Dann
kommt noch das uppige,
fettige Essen an den Feier-
tagen hinzu. Das ist eigent-
lich unnatiirlich, denn der
Korper stellt sich darauf ein,
im Winter mehr Energie zu
speichern. Der Organismus
schaltet auf Sparflamme, da
es in fritheren Zeiten kein so
reichhaltiges Uberangebot an
hochkalorischer Nahrung gab.

Stoftwechsel aktiv halten
Deshalb ist es gerade jetzt
wichtig, den Stoftwechsel
aktiv zu halten. Man sollte
auf keinen Fall komplett mit
sportlicher Betitigung aufho-
ren und in den Winterschlaf
fallen. Der Hormonhaushalt
ldsst sich mit Bewegung zu-
mindest teilweise beeinflus-
sen. Auch einem Abbau von
Muskulatur wird mit regelma-
fliger Bewegung entgegenge-
wirkt. Moderates Ausdauer-
training ist grundsitzlich
sinnvoll. Mit entsprechender
Kleidung auch drauflen, wie
beim Radfahren oder Joggen.
Wer sich fir Schwimmen im
Hallenbad entscheidet, kann
seinen Aufenthalt gleich mit
einem Sauna-Besuch kombi-
nieren und sich zusitzlich et-
was Gutes tun. Zum Anregen
des Stoffwechsels empfiehlt
sich eine wechselnde Belas-
tungsintensitat, z.B. in Kursen
oder als Geritetraining. Mehr
Muskeln verbrennen mehr
Fett — wer jetzt Muskeln auf-
baut, braucht die Weihnachts-
zeit nicht zu furchten. (red)



