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Wer hilft mit?

Sommerhits für Kids 2025
Auch dieses Jahr wollen wir für unsere Kinder und Jugendlichen wieder ein abwechslungsreiches und spannendes Ferien-
programm anbieten.
Hierfür benötigen wir Ihre Hilfe! Machen Sie mit?
Dann freuen wir uns sehr über Ihr Engagement zum Wohle unserer Kinder.
Wenn Sie beim Kinderferienprogramm 2025 mithelfen möchten, dann melden Sie sich bitte bis spätestens Mittwoch, 7. 
Mai 2025, bei der Gemeindeverwaltung Gutach im Breisgau, Frau Sofia, Tel.: 07685/9101-21, E-Mail: sofia@gutach.de.
Den Rückmeldebogen finden Sie auch auf unserer Homepage unter www.gutach.de.
Wir freuen uns über eine zahlreiche Beteiligung und bedanken uns recht herzlich im Voraus für Ihr Ferienprogrammangebot!
Ihre Gemeindeverwaltung

Amtliche Bekanntmachungen

Sommerjob 2025
Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir für die Sommermonate Trainer/innen & Betreuer/innen für unsere Sportcamps 
in deiner Region. Wir bieten dir die Möglichkeit, deine Fähigkeiten und Talente bei mehreren Camps als Trainer/in oder Camp-
leiter/in einzubringen.
Bringst du eine oder mehrere der folgenden Voraussetzungen mit?
•	 hast Erfahrung mit der Betreuung von Kindergruppen
•	 studierst Lehramt
•	 bist sportbegeistert und hast schon als Kinder- oder Jugendtrainer/in gearbeitet
•	 bist zeitlich und örtlich flexibel
Was wir bieten?
•	 spannende und abwechslungsreiche Tätigkeiten
•	 wochenweise (immer Mo.-Fr.) Mitarbeit möglich
•	 Zusammenarbeit in einem jungen, dynamischen Team
•	 kostenlose Fortbildungen im Rahmen der Vorbereitung auf unsere Camps
•	 Gut bezahlter Ferienjob, Zulage als Campleiter, Treibstoffzuschuss, Mittagsverpflegung inklusive
Weitere Infos:
•	 Camps für Kinder von 6 - 12 Jahren
•	 täglich von 8.00 bis 16.00 Uhr (Fr. bis 14.00 Uhr)
•	 vorbereitetes Programm
•	 als Team vor Ort

Voraussetzungen
•	 Teilnahme Praxisfortbildung
•	 Absolvierung Online-Theoriefortbildung

Bei Interesse schicke deine Bewerbung an: office@xundinsleben.com
Wir freuen uns darauf, dich bald kennenzulernen!

Team Xund ins Leben
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■ NOTDIENSTE
Arzt
An Werktagen nach 18 Uhr ist der dienst-
habende Arzt durch Anruf beim Hausarzt 
zu erfahren. 
Außerhalb der regulären Sprechzeiten der 
Arztpraxen ist der ärztliche, kinderärzt-
liche und augenärztliche Bereitschafts-
dienst unter Tel. 116 117 zu erreichen.
docdirekt: Online-Sprechstunde Tel. 116 117

An Wochenenden und Feiertagen ist der 
zahnärztliche Notfalldienst unter Tel.: 
0761/120 120 00 erreichbar.

In Notfällen:
Notruf Polizei:� 110
Notruf Feuerwehr, Notarzt,  
Rettungsdienst:� 112
Kinderärztlicher Notfalldienst:� 116117
Augenärztlicher Notfalldienst:� 116117
Rufnummer Krankentransport:� 19222
Gift-Notrufzentrale:� 0761 19240
Notruf-Fax an die Rettungs- und Feuer-
wehrleitstelle:  07641 4601-77 (nur für 
schwerhörige, ertaubte, gehörlose und 
sprachgeschädigte Personen).

Rufnummer für den ärztlichen Notfall-
dienst (allgemein-, kinder-, augen- und 
HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
� 116117 (Anruf ist kostenlos)
Öffnungszeiten und Anschrift der 
Notfallpraxis: 
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg
Universitätsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße, 79106 Freiburg
Mo, Di, Do 	 20 - 23 Uhr
Mi und Fr 	 16 - 23 Uhr
Sa, So u. an Feiertagen 	 08 - 23 Uhr

Kinderärztliche Notfallpraxis Freiburg
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher Straße 62, 79106 Freiburg
Mo – Do	 19 - 22.30 Uhr
Fr	 16 – 22.30 Uhr
Sa, So u. an Feiertagen	 08 - 22.30 Uhr

Augenärztliche Notfallpraxis Freiburg
Universitätsklinikum Freiburg
Killianstr. 5, 79106 Freiburg
Sa, So und Feiertage       8 – 18 Uhr.

Allgemeine Notfallpraxis Emmendingen
Kreiskrankenhaus Emmendingen 
Gartenstr. 44, 79312 Emmendingen
Mo, Di, Do	 19 – 22 Uhr
Mi und Fr	 16 – 22 Uhr
Sa, So und an Feiertagen	10 – 18 Uhr

■ APOTHEKEN-NOTDIENSTE
Dienstbereitschaft von 8:30 Uhr bis 8:30 Uhr 
des folgenden Tages:

Mi., 19.03. 
Rathaus-Apotheke, Elzach
Hauptstr. 70, Tel. 07682 1717

Do., 20.03. 
Schwarzwald-Apotheke, Elzach
Nikolausplatz 2, Tel. 07682 392

Fr., 21.03. 
Apotheke im Kohlerhof, Denzlingen
Rosenstr. 1, Tel. 07666 94 91 10

Sa., 22.03. 
easyApotheke, Emmendingen
Freiburger Str. 4, Tel. 07641 95 42 80

So., 23.03.
 Hornus-Apotheke Zähringen, Freiburg
Hornusstr. 20, Tel. 0761 5 56 46 55

Mo., 24.03. 
Glocken-Apotheke Kollnau, Waldkirch
Kollnauer Str. 1, Tel. 07681 7054

Di., 25.03. 
Alemannen Apotheke am E-Center, 
Gundelfingen
Gewerbestr. 21, Tel. 0761 58 18 15

■ TIERÄRZTLICHER  
BEREITSCHAFTSDIENST
Samstag/Sonntag, 15.10./16.10.2022
Samstag/Sonntag, 22./23.03.2025
Dr. Brodauf, Emmendingen
Gottfried-Keller-Weg 4, Tel. 07641 54636
Seit 01.01.2022 ist ein tierärztlicher Klein-
tiernotdienst eingerichtet, der werktags 
von 18:00 bis 8:00 Uhr besetzt ist und ta-
gesaktuell über den Haustierarzt zu erfra-
gen ist.

■ NOTDIENST FÜR  
STROM/STRASSENBELEUCHTUNG
Netze BW GmbH, Region Rheinhausen, 
Störungsmeldestelle 0800 3629477

■ NOTDIENST FÜR WASSER:
Tel. 0175 6036555 

■ RECYCLINGHOF/GRÜNSCHNITT-
SAMMELPLATZ BLEIBACH
Hintermatte 2, Öffnungszeiten: 
Freitag 		  13:00 bis 17:00 Uhr und 
Samstag 		  9:00 bis 14:00 Uhr
Von April bis Mitte Oktober jeden Mitt-
woch von 16:00 bis 19:00 Uhr (nur Grün-
schnittsammelplatz).

■ FACHSTELLE SUCHT
Beratung, Behandlung, Prävention
Mauermattenstr. 8, Waldkirch,  
Tel. 07681 24623,  
Dienstag, Donnerstag 10:00 * 17:00 Uhr  
Erstgespräche nach Vereinbarung

■ EMMA
Jugend- und Drogenberatung
Friedhofstr. 1
Tel. 07681 3891 und 07641 41970

■ BERATUNG IM PFLEGESTÜTZ-
PUNKT LANDKREIS EMMENDINGEN 

Kontakt und Terminvereinbarung:
Martina Gebele, Tel. 07641 / 451-3095
Franco Lacerti, Tel. 07641 / 451-3082
Heike Reiß, Tel. 07641/ 451-3091
Nadine Schöpflin, Tel. 07641 / 451-3096
Sabine Wensch-Christ, Tel. 07641 /451-3025

Sprechzeiten Pflegestützpunkt  
Emmendingen:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag, 
8:30 – 12:00 Uhr
Donnerstag zusätzlich 14:00 – 18:00 Uhr
Bahnhofstr. 2-4, 79312 Emmendingen
Email: pflegestuetzpunkt@ 
landkreis-emmendingen.de

Außensprechzeiten:
Endingen, Bürgerhaus, Jakobsgässli 4, 
Dienstag 10:00 – 15:00 Uhr  
Fr. Wensch-Christ
Herbolzheim, Rathaus, Hauptstr. 26,  
Donnerstag 15:30 – 18:00 Uhr  
Fr. Reiß, Fr. Gebele
Waldkirch, Rathausinnenhof Generatio-
nenbüro, Montag 12:00 – 16:00 Uhr  
Fr. Schöpflin, Hr. Lacerti

■ KREISSENIORENRAT DES  
LANDKREISES EMMENDINGEN: 
www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

■ ERGÄNZENDE UNABHÄNGIGE 
TEILHABEBERATUNG FÜR MEN-
SCHEN MIT BEHINDERUNG (EUTB)    
Die EUTB berät nach dem Grundsatz „Eine 
für alle“ zu Fragen, die sich für Menschen 
mit Behinderung und deren Angehörige 
stellen. Die Beratung ist kostenfrei.

EUTB Lebenshilfe KV Emmendingen e. V.
Karl-Friedrich-Str. 68/1, 79312 Emmendingen
07641/93341-214 (Frau Bergis+Frau Heiß)
eutb@lebenshilfe-emmendingen.de
Außensprechstunde in Waldkirch  
freitagnachmittags.
Termine bitte telefonisch vereinbaren.

■ ÄRZTLICHE/SOZIALE DIENSTE
Kirchl. Sozialstation St. Elisabeth e.V.,
Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst 
und Kompetenzzentrum Demenz
Waldkirch, Kirchstr. 16, 
Tel. 07681/40720
Geschäftsstelle in Gutach, Uferweg 2,
Tel. 07681/4921515

WICHTIGE RUFNUMMERN, NOTDIENSTE
UND BEREITSCHAFTSDIENSTE
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Gutich glitzt, Blibich blitzt – Siegelau strahlt sowieso
Am Samstag, 29. März 2025, wollen wir unsere Gemeinde her-
ausputzen und den Müll sammeln.
Treffpunkt in Gutach um 10:00 Uhr vor der Grundschule 
Zweitälerland
Treffpunkt in Bleibach um 10:00 Uhr vor der alten Grundschule
Von dort werden wir in kleinen Touren die Vermüllung-Hotspots 
der Gemeinde ablaufen und sicher fündig werden. Pro Ortschaft 
wird es auch eine kinderwagentaugliche Tour geben.
Müllsäcke und weitere Hilfsmittel werden vom Bauhof gestellt. 
Einmal-Handschuhe werden gestellt oder bitte selbst Handschu-
he mitbringen.
Gegen 13:00 Uhr werden wir uns zu einem gemeinsamen Ab-
schluss mit einem kleinen Imbiss treffen. Dort wollen wir auch 
den kuriosesten Fund prämieren.
Um die Touren und den Abschlussimbiss besser planen zu kön-
nen, bitten wir um Anmeldung an info@öl-gutach.de bis 
Dienstag, 25. März 2025.
Selbstverständlich sind am 29. März auch noch Kurzentschlosse-
ne herzlich willkommen!
Wir freuen uns auf Euer Kommen und Eure Mithilfe!
Gemeinde Gutach im Breisgau und Ökologische Liste Gutach

Energiewende als Gemeinschaftsprojekt: Zwei neue 
Windenergieanlagen auf dem Bildstock in Gutach 
werden 2025/26 gebaut
Dank des proaktiven, vorausschauenden Handelns der Verwal-
tungsgemeinschaft Gutach im Breisgau, Waldkirch und Simons-
wald werden in Gutach zwei Windenergieanlagen entstehen, die 
grünen Strom für die Region produzieren: Mit starkem Votum 
beschlossen die Gemeinden, die Bestimmungen des Flächennut-
zungsplans aufzuheben, um so das Genehmigungs-verfahren für 
den Bau der beiden Anlagen auf dem windhöffigen Höhenzug 
„Bildstock“ zwischen Gutach, Biederbach und Freiamt zu be-

schleunigen – im Sinne der lokalen Energiewende und der re-
gionalen Wertschöpfung. Die Genehmigung des Landratsamtes 
Emmendingen liegt nun vor.
Die beiden leistungsstarken Anlagen mit einer Gesamthöhe von 
rund 250 Metern des deutschen Herstellers ENERCON sollen jähr-
lich bis zu 28 Millionen Kilowattstunden grünen Strom in rund 
7.000 Schwarzwälder Haushalte befördern.
Gutachs Bürgermeister Sebastian Rötzer zeigt sich beim gemein-
samen Pressetermin am 14.03.2025 beim Landratsamt Emmen-
dingen im Namen seiner Amtskollegen, Michael Schmieder aus 
Waldkirch sowie Bürgermeister Stephan Schonefeld aus Simons-
wald, sehr erfreut über die Genehmigung der beiden Anlagen 
auf dem Bildstock: „In den vergangenen Jahren hat die Verwal-
tungsgemeinschaft im Namen der Bürgerinnen und Bürger die 
Möglichkeiten für den Ausbau der Erneuerbaren Energien geför-
dert. Dass dies nun Früchte trägt und die beiden Windräder auf 
dem Bildstock bald Realität werden, freut uns außerordentlich 
– ebenso wie die Tatsache, dass die Gemeinden darüber hinaus 
finanziell in Form von Kommunalabgabe und Gewerbesteuer da-
von profitieren.“ Auch Hinrich Ohlenroth, Erster Landesbeamter 
des Landratsamts Emmendingen, das die Genehmigung erteil-
te, äußert sich erfreut über den Fortschritt der regionalen Ener-
giewende: „Zu den im Landkreis Emmendingen betriebenen 13 
Windkraftanlagen mit einer Gesamtleistung von 28 MW werden 
nun noch zwei weitere mit einer Gesamtleistung von 5,6 MW da-
zukommen. Allein durch diese beiden Windkraftanlagen werden 
daher die Windenergie-Leistungen in unserem Landkreis um 20 
% anwachsen. Mit der heutigen Genehmigung wird deshalb auch 
aus kreispolitischer Sicht ein wichtiger weiterer Schritt hin zu ei-
ner echten Energiewende in unserer Raumschaft getan.“
Laut Lukas Schuwald, Geschäftsführer der Ökostromgruppe Frei-
burg, die die Anlagen projektierte und nun bauen und betreiben 
wird, soll der Bau im Winter 2025/26 beginnen. „Derzeit müssen 
wir mit langen Lieferzeiten bei Windenergieanlagen rechnen, ins-
besondere was die elektrischen Komponenten angeht. Dank des 
motivierten Einsatzes aller Projektbeteiligten, mit denen wir seit 
Jahren vertrauensvoll Projekte in der Region erfolgreich umset-
zen, halten wir eine Inbetriebnahme der beiden Bildstock-Anla-
gen im Herbst 2026 für realistisch. Finanziell beteiligen können 
sich die Bürgerinnen und Bürger am Projekt schon seit Anfang 
März dieses Jahres.“

 
Bürgermeister Sebastian Rötzer (Gutach im Breisgau), Bürgermeister 
Stefan Schonefeld (Simonswald), Lukas Schuwald (Geschäftsführer 
Ökostromgruppe Freiburg), Hinrich Ohlenroth (Erster Landesbeam-
ter Landratsamt Emmendingen), Markus Nopper (Landwirt und Ver-
pächter aus Gutach), Beate Roser (Landwirtin und Verpächterin aus 
Gutach) und Muriel Sona (Projektleiterin Ökostromgruppe Freiburg)
� Foto: Landratsamt Emmendingen

Öffentliche Sitzung des Technischen Ausschusses
Am Dienstag, 25.03.2025, fin-
det um 18:30 Uhr im Bürgersaal 
in Bleibach, Bahnhofstr. 1, eine 
öffentliche Sitzung des Techni-
schen Ausschusses mit folgender Tagesordnung statt:
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Tagesordnung
Öffentlicher Teil:
1. 	� Auftragsvergabe an Fritz Planung GmbH zur Erstellung eines 

Risikomanagements im Einzugsgebiet Quellen und Tiefbrun-
nen der Gemeinde Gutach im Breisgau

	 Information
2. 	� Auftragsvergabe an Fritz Planung GmbH für die Erneuerung 

der Wasserrechte und Überarbeitung der Wasserschutzgebiete
	 Beschlussfassung
3. 	� Antrag auf Nutzungsänderung auf Umnutzung eines Zim-

mers und WCs im Erdgeschoss zu einem Büro (Honorarkon-
sulat) – hier Antrag auf Ausnahme vom rechtsverbindlichen 
Bebauungsplan

	 Beschlussfassung
4. 	� Antrag auf Baugenehmigung gem. § 49 LBO auf Erweiterung 

und Änderung im Erd- und Untergeschoss auf dem Flurstück 
304/6 der Gemarkung Bleibach

	 Beschlussfassung
5. 	 Bekanntgaben
6. 	 Anfragen aus dem Gemeinderat
gez.
Sebastian Rötzer, Bürgermeister

Öffentliche Sitzung des Gemeinderats
Am Dienstag, 25.03.2025 findet 
um 19:00 Uhr im Bürgersaal in 
Bleibach, Bahnhofstr. 1 eine öf-
fentliche Sitzung des Gemeinde-
rats mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung
Öffentlicher Teil:
1. Fragen zu Gemeindeangelegenheiten (Frageviertelstunde)
2. Bekanntgaben
3. Feststellung eines wichtigen Grundes zum Ausscheiden aus 

dem Gemeinderat von GR Reinhard Hamann nach § 16 Abs. 
1 und 2 GemO
Beschlussfassung

4. Entscheidung über das Nachrücken der anlässlich der Ge-
meinderatswahl am 09.06.2024 gewählten Ersatzbewerbe-
rin Lea Wangler in den Gemeinderat
Beschlussfassung

5. Auftragserteilung des vorliegenden Honorarangebots von 
Theobald & Partner Ingenieure mbB für die Leistungen der 
Objekt- und Tragwerksplanung für den Ersatzneubau Fuß-
gängerbrücke Schwarzwälder Hof
Beschlussfassung

6. Bestätigung der neu gewählten Feuerwehrabteilungskom-
mandanten und deren Stellvertreter
Beschlussfassung

7. Auftragsvergabe über die Erhebung, Aufbereitung und Im-
plementierung von Objektbestandsdaten für die Nutzung 
im CommunalFM
Beschlussfassung

8. Auftragsvergabe für die natur- und artenschutzfachliche Be-
arbeitung im Rahmen des Bebauungsplanverfahrens „Gra-
bäcker“ an Dipl.-Ing. Ralf Wermuth aus Eschbach
Beschlussfassung

9. Spendenbericht der Gemeinde Gutach im Breisgau für das 
Haushaltsjahr 2024
Beschlussfassung

10. Anfragen aus dem Gemeinderat
Nach der öffentlichen Sitzung findet eine nichtöffentliche Sit-
zung statt.
gez.
Sebastian Rötzer, Bürgermeister

Die Gemeindekasse informiert: I. Abschlag Wasser/
Abwasser fällig!
Die Wasser- und Abwassergebühren sind am 31.03.2025 zur 
Zahlung fällig.
Die Höhe des Abschlags ist aus dem Wassergebührenbescheid 
vom 17.12.2024 ersichtlich.

Bitte überweisen Sie den fälligen Rechnungsbetrag unter Anga-
be des Buchungszeichens, sofern Sie der Gemeindekasse keine 
Abbuchungsermächtigung erteilt haben.
Bei Fragen zur Abbuchungsermächtigung sind wir unter Tel. 
07685/9101-18 oder E-Mail: Kasse@gutach.de für Sie da. Sie kön-
nen die Abbuchungsermächtigung auch auf unserer Homepage 
unter dem Reiter Bürgerservice/Online-Formulare finden.
Ihre Gemeindeverwaltung

Gemeindeverwaltung
Bürgermeisteramt Gutach im Breisgau
Dorfstraße 33, 79261 Gutach im Breisgau
Tel.: 07685 9101-0, Fax: 07685 9101-25
www.gutach.de
Öffnungszeiten/Sprechzeiten:
Mo. – Fr., 	 08:00 – 12:30 Uhr
Do., 		  14:00 – 18:00 Uhr

Bürgermeister:
Sebastian Rötzer, Tel.: 9101-12, roetzer@gutach.de

Sekretariat:
Yvonne Senger, Tel.: 9101-12, senger@gutach.de

Bürgerbüro:
Jasmin Spitz, Tel.: 9101-20, spitz@gutach.de
Patrizia Sofia, Tel.: 9101-21, sofia@gutach.de

Friedhofsverwaltung:
Florian Schindler, Tel.: 9101-75, friedhofsverwaltung@gutach.de

Standesamt/Bürgerbüro:
Susanne Klausmann, Tel.: 9101-14, klausmann@gutach.de

Hauptamt:
Jörg Barth, Tel.: 9101-15, barth@gutach.de
Helga Weber, Tel.: 9101-13, weber@gutach.de

Bauamt:
Wencke Heß, Tel.: 9101-17, hess@gutach.de
Hannes Dezulian, Tel.: 9101-37, dezulian@gutach.de
Stefanie Resch, Tel.: 9101-24, resch@gutach.de
Florian Schindler, Tel.: 9101-75, schindler@gutach.de
Ann-Kristin Siemsen, Tel.: 9101-36, siemsen@gutach.de

Wasserversorgung:
Andrik Hoffmann, Tel.: 0175-6036555, wassermeister@gutach.de

Gemeindekasse:
Jessica Suhm, Tel.: 9101-19, suhm@gutach.de
Verena Poppensieker, Tel.: 9101-18, poppensieker@gutach.de

Rechnungsamt
Dominik Pfundstein, Tel.: 9101-22, pfundstein@gutach.de
Niklas Wiese, Tel.: 9101-23, wiese@gutach.de

Zweitälerland-Tourismus:
Geschäftsstelle, Tel.: 19433, info@zweitaelerland.de

Kommunale Kinderkrippe „Schatzkiste“
Tel.: 9101-77, schatzkiste@gutach.de

Schulen:
SBBZ Elztal-Schule, Tel.: 9101-70, 
elztal-schule@gutach.schule.bwl.de
Grundschule Zweitälerland
Tel.: 07681 8563, grundschule-ztl@gutach.de
Turnhalle Bleibach, Tel.: 910178

Grundbuchamt
Das Amtsgericht Emmendingen, Grundbuchamt, Liebenstein-
straße 2, 79312 Emmendingen,
Telefon: 07641 96587 600 (Zentrale),
Fax: 07641 96587 603,
E-Mail: poststelle@gbaemmendingen.justiz.bwl.de,
ist für alle Grundbuchangelegenheiten zuständig.
Bitte nutzen Sie auch die Möglichkeit einer telefonischen Ter-
minabsprache, da nicht alle Ämter dauerhaft besetzt sind.
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Die Gemeinde
Gutach im Breisgau gratuliert

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag
Wir gratulieren allen Jubilaren, besonders den Altersjubilaren 
recht herzlich, die in dieser Woche ihren Geburtstag feiern und 
wünschen Ihnen alles Gute, Glück und Gesundheit sowie viele 
schöne und gesellige Stunden.
Ihre Gemeinde Gutach im Breisgau

Herzlichen Glückwunsch zur Geburt
Finn Meybrunn, geb. am 03.02.2025.

Bekanntmachungen anderer Behörden

Mitteilungen des
Landratsamtes Emmendingen

Sammlung von gut erhaltenen Waren in Emmendingen 
und Waldkirch
Gut erhaltene Waren und Gebrauchsgegenstände, die zu schade 
zum Wegwerfen sind, werden auch in diesem Frühjahr wieder für 
soziale Projekte gesammelt. Das Sammelfahrzeug der Beschäfti-
gungsgesellschaft WABE steht am Samstag, 29. März 2025 von 
9:00 bis 14:00 Uhr in Waldkirch vor dem Recyclinghof. Das Sam-
melfahrzeug von 48-Grad-Süd steht am selben Tag von 9:00 bis 
14:00 Uhr am Recyclinghof Emmendingen.
Gesucht werden gut erhaltene Gebrauchsgegenstände wie Ge-
schirr und Besteck, Vasen und Dekoartikel, Tischdecken und Bett-
wäsche, funktionsfähige Küchengeräte und Elektrogeräte sowie 
Spielwaren aller Art. Angenommen werden kann jedoch nur, was 
sich später auch grundsätzlich wiederverkaufen lässt. Konkrete 
Auskünfte, welche Gegenstände derzeit nachgefragt sind bzw. 
wofür es keine Verwendung gibt, erteilen die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter schon vor dem Sammeltermin (WABE: Telefon 
07681 47 40 556; 48-Grad-Süd: Telefon 07643 333 9230). Gut 
erhaltene, gebrauchte Gegenstände können im Second-Hand-
Kaufhaus „Hin und Weg“ der WABE, Damenstraße 2 in Waldkirch 
jederzeit und von allen Interessenten erworben werden. Weitere 
Infos unter www.wabe-waldkirch.de. Das Gleiche gilt für die Fir-
ma 48-Grad-Süd, sie betreibt Second-Hand-Kaufhäuser in Denz-
lingen, Emmendingen, Endingen und Herbolzheim. Öffnungszei-
ten und weitere Infos gibt’s hierzu unter www.48gradsued.de.

Vortrag „Pflegebedürftig, was nun?“ in Malterdingen
Pflegebedürftigkeit kann Menschen in jeder Lebensphase treffen 
und stellt Angehörige und Betroffene häufig vor großen Heraus-
forderungen und vielfältigen Fragen. Woher kann ich Unterstüt-
zung und Entlastung bekommen? Wie funktioniert das mit der 
Einstufung in einen Pflegegrad? Welche Leistungen kann ich von 
der Pflegekasse erhalten? Nadine Schöpflin vom Pflegestütz-
punkt Emmendingen beantwortet in ihrem Vortrag am Don-
nerstag, 3. April 2025, von 18:00 bis 19:30 Uhr im Dorftreff 
„Kaffeesatz“ (Hauptstr. 44 in Malterdingen) diese Fragen. Um An-
meldung wird gebeten unter 07644 9297285.

Ihre Meinung zählt – Unternehmensbefragung zur 
wirtschaftlichen Entwicklung und zu Unterstüt-
zungsangeboten im Landkreis Emmendingen
Gemeinsam mit dem Landratsamt und den Städten und Gemein-
den arbeitet die Wirtschaftsförderungsgesellschaft des Landkrei-
ses Emmendingen (WFG) kontinuierlich daran, die Rahmenbe-
dingungen für Unternehmen vor Ort zu verbessern. Um die 
gemeinsame Arbeit an den konkreten Bedarfen in den Unterneh-

men auszurichten, führt die WFG mit Unterstützung des Bera-
tungsinstituts Georg Consulting (Hamburg) eine Unternehmens-
befragung durch. Die Einschätzungen und Anregungen der 
ansässigen Unternehmen helfen, den Landkreis für die ansässi-
gen und zuziehenden Unternehmen attraktiver zu gestalten und 
Potenziale besser zu nutzen. Alle Unternehmen im Landkreis Em-
mendingen sind daher herzlich eingeladen, sich ein paar Minu-
ten Zeit zu nehmen und an der aktuellen Umfrage teilzunehmen. 
Die Befragung umfasst 23 Fragen zur wirtschaftlichen Entwick-
lung, zum Standort und zu Unterstützungsangeboten. Die Anga-
ben werden selbstverständlich vertraulich behandelt und aus-
schließlich für Zwecke der kommunalen Wirtschaftsförderung 
durch die jeweilige Standortkommune und den 
Landkreis verwendet. An der Umfrage kann bis 
zum 11.4.2025 teilgenommen werden unter:
https://georg-consulting.limequery.
com/733458?lang=de oder
Für Rückfragen steht Ihnen Lina Vasen von der 
WFG (Tel. 07641 451-1132) gerne zur Verfügung.

Landwirtschaftsamt
Gläserne Produktion: Saisonstart Biohofkäserei Roser
Mit einer Betriebsbesichtigung am Dienstag, 1. April 2025, von 
17:00 bis 19:00 Uhr bei der Bio-Hofkäserei Roser in Freiamt (Auf 
der Eck 2, Ottoschwanden) startet das Landwirtschaftsamt im 
Landkreis Emmendingen die Landesaktion Gläserne Produktion 
2025. Der Hof der Familie Roser wird bereits in vierter Generation 
bewirtschaftet und ist seit über 15 Jahren anerkannter Bioland-
Betrieb. Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in die Zusammen-
hänge zwischen der Haltung des Milchviehs, der Futtererzeu-
gung, der Verarbeitung der Milch, Herstellung von Käse und den 
Vermarktungswegen vom Hof. Eine Käseverkostung rundet die 
Veranstaltung ab. Kosten: 5 €. Interessierte haben die Möglich-
keit, mit der Erzeugerin ins Gespräch zu kommen.
Die Veranstaltung findet auch im Rahmen der Veranstaltungsrei-
he „Vom Wissen zur WERTschätzung – Die Region deckt uns den 
Tisch“ statt, bei der der Blick auf die Gesundheit und die Nachhal-
tigkeit gerichtet ist.
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln ist der Hof ab Emmendingen-Koll-
marsreute mit Bus 210/214 bis Haltestelle Krone, 
Musbach oder mit Bus 270 ab ZOB Emmendingen 
bis Haltestelle Helgenreute erreichbar. Es schließt 
sich ein Fußweg (1 bzw. 2,5 Km) an, der Beschilde-
rung „Gläserne Produktion“ folgen. Eine Anmel-
dung ist erforderlich unter https://t1p.de/k5sxy

Tierische Lebensmittel und Nachhaltigkeit – verantwor-
tungsvoller Genuss von Fleisch und Fisch
Fleisch und Fisch erfreuen sich weltweit großer Beliebtheit. 
Fleisch ist eine wertvolle Quelle für gut verfügbares Eisen sowie 
Selen und Zink, während Seefisch Jod und fetter Fisch reichlich 
Omega-3-Fettsäuren liefert. In Maßen genossen, können Fleisch 
und Fisch Teil einer ausgewogenen Ernährung sein und helfen, 
den Bedarf an lebenswichtigen Nährstoffen zu decken. Doch der 
übermäßige Konsum von tierischen Produkten steht zunehmend 
in der Kritik – nicht nur wegen der negativen Auswirkungen auf 
Umwelt und Klima. Die Produktion von Fleisch und Fisch erfor-
dert mehr Ressourcen und verursacht höhere Treibhausgasemis-
sionen als pflanzliche Lebensmittel. Zudem sind viele Fischarten 
mittlerweile überfischt. Im Kochworkshop „Tierische Lebensmittel 
und Nachhaltigkeit – verantwortungsvoller Genuss von Fleisch 
und Fisch“ geht es darum, wie viel und welche Arten von Fleisch 
und Fisch sinnvoll in unsere Ernährung integriert werden sollten. 
Welche Optionen bieten Biofleisch und Fisch aus nachhaltiger 
Fischerei? Die Teilnehmenden erhalten Tipps zum nachhaltigen 
Einkauf sowie zur Zubereitung von Fleisch und Fisch. Termin: 
Donnerstag, 3. April 2025 von 18:00 – 21:00 Uhr am Landwirt-
schaftlichen Bildungszentrum Emmendingen-Hochburg. Teilnah-
mebeitrag 15 – 20 Euro. Anmeldung über den folgenden Link: 
www.terminland.de/landkreis-emmendingen. Der Kurs wird im 
Rahmen der Kampagne „BaWü zu Tisch“ durch das Ministerium 
für Ernährung, Ländlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Württemberg gefördert.

https://georg
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Deutsche Rentenversicherung

Bis 31. März noch freiwillige Rentenbeiträge für 
2024 einzahlen
Wer nicht oder nicht mehr in der gesetzlichen Rentenversicherung 
pflichtversichert ist, sollte sich über die Möglichkeit freiwilliger Ren-
tenbeiträge informieren. Damit kann ein eigener Rentenanspruch 
erworben, erhöht oder eine schon bestehende Anwartschaft auf 
Erwerbsminderungsrente unter bestimmten Voraussetzungen 
aufrechterhalten werden. Freiwillige Beiträge zur gesetzlichen 
Rentenversicherung für 2024 können noch bis zum Stichtag 31. 
März 2025 gezahlt werden. Darauf weist die Deutsche Rentenversi-
cherung Baden-Württemberg (DRV BW) hin.
Wer kann freiwillige Beiträge leisten?
Grundsätzlich dürfen alle Menschen, die mindestens 16 Jahre alt 
sind – unabhängig von ihrer Staatsbürgerschaft – freiwillige Bei-
träge leisten, sofern sie in Deutschland leben und nicht bereits 
pflichtversichert in der gesetzlichen Rentenversicherung sind. 
Diese Möglichkeit besteht zudem für deutsche Staatsangehöri-
ge, die ihren Wohnsitz im Ausland haben. Auch wer eine vorgezo-
gene Altersrente bezieht, kann bis zum Erreichen des regulären 
Rentenalters freiwillige Beiträge zahlen. Dies erhöht dann die 
Rente mit Erreichen der Regelaltersgrenze.
Höhe der freiwilligen Beiträge
Freiwillige Beiträge sind attraktiv, da sich durch diese die späte-
re Altersrente erhöht oder gegebenenfalls ein Anspruch auf eine 
Altersrente erst entsteht. Die Anzahl und Höhe der Beiträge sind 
innerhalb eines bestimmten Rahmens selbst bestimmbar: Auf 
die Anzahl der bis zu 12 Monatsbeiträge kommt es an, wenn 
Mindestversicherungszeiten für einen Rentenanspruch benötigt 
werden. Hingegen ist die Höhe der Beiträge wichtig, wenn die 
eigenen Rentenansprüche gesteigert werden sollen. Die monatli-
che Beitragshöhe ist beliebig zwischen 103,42 Euro und 1.404,30 
Euro wählbar.
Antrag erforderlich
Wichtig dabei: Vorab sollte jedoch geprüft werden, ob ein An-
spruch auf freiwillige Beitragszahlung besteht. Dafür ist ein An-
trag (Formular V0060) erforderlich. Dieser kann online ausgefüllt 
und verschickt werden.
Information und Beratung
Mehr Informationen enthält die kostenfreie Broschüre„Freiwillig 
rentenversichert: Ihre Vorteile“. Sie kann unter www.deutsche-
rentenversicherung.de heruntergeladen oder bestellt werden.
Anträge auf freiwillige Beitragszahlungen können über das For-
mular V0060 online unter www.eservice-drv.de gestellt werden.
Kontakt zur regionalen Beratung – online, telefonisch, per Video 
oder vor Ort unter www.drv-bw.de/kontakt
Hier finden sich auch die Adressen der ehrenamtlichen Versi-
cherten beratenden aus der eigenen Nachbarschaft.

Regio-Verkehrsverbund Freiburg

Regio-Verkehrsverbund Freiburg (RVF) präsentiert 
sich neu
Neue Webseite rvf.de
Mit dem Relaunch finden Besucherinnen und Besucher der Web-
seite einen nutzerfreundlicheren Auftritt vor. „Wir bilden mit der 
neuen Struktur der Webseite die Suchgewohnheiten und Fragen 
unserer Fahrgäste ab und wollen, dass sie mit maximal drei Klicks 
die gewünschte Information finden“, sagt Simone Stahl, Ge-
schäftsführerin des RVF. Neu ist, dass die wichtigsten Fahrscheine 
schnell erreichbar sind. Insbesondere ist die Seite auf die Nut-
zung über mobile Endgeräte zugeschnitten. Neu sind auch die 
verfügbaren Karten mit allen Infos zu Mobilitätsangeboten. Die 
Möglichkeit, mit Mitarbeitenden des RVF zu chatten sowie sich 
das eigene Fahrplanheft herunterzuladen, gibt es weiterhin.
Erste Regionalbusse im neuen Design
Auch die ersten Regionalbusse sehen anders aus: Auf der Linie 294 
der Firma Rist Reisen durchs Bleichtal fährt der erste großflächig im 
neuen Design beklebte Bus. „Als Aufgabenträger für den Regional-

verkehr im Landkreis Emmendingen ist uns wichtig, dass auch die 
Unternehmen, die für uns fahren, die Idee des Mobilitätsverbunds 
mit einheitlichem Aussehen mittragen“, sagt Timm Anders, der im 
Landratsamt Emmendingen Leiter im Amt für ÖPNV ist. Auch der 
neue Slogan „ankommen“ ist auf dem Bus zu sehen.
Neue Dachmarke steht für Mobilität
Als Verbund bietet der RVF nicht mehr nur den klassischen ÖPNV 
an, sondern integriert neue Mobilitätsformen wie Sharing-Ange-
bote. Ziel ist es, ein nahtloses und flexibles Mobilitätssystem zu 
schaffen, bei dem der Wechsel zwischen verschiedenen Verkehrs-
mitteln möglichst einfach und effizient verläuft. Die Ausweitung 
des Freiburger Fahrradvermietsystems Frelo in die beiden Land-
kreise Emmendingen und Breisgau-Hochschwarzwald ist dabei 
ein ganz wesentlicher Meilenstein. Dieser neue Auftakt wird auch 
durch die äußerliche Veränderung sichtbar gemacht. „Für Kun-
dinnen und Kunden soll schnell klar sein, ‚hier geht es um meine 
Mobilität‘, egal ob man an der Haltestelle in Lenzkirch, an der Fre-
lo-Station in Denzlingen oder an einer Mobilstation in Freiburg 
steht“, sagt Anders, der auch Geschäftsführer beim RVF ist.
Das gedrehte „V“ steht für die Nähe zum Sharing-Icon: Die Idee des 
Geteilten ist sowohl bei Bus & Bahn als auch bei Leihrädern oder 
Carsharing zentral und steht als Gegenpol zum Individualverkehr. 
Das „V“ aus dem Logo ist zugleich die neue Mobilitätsmarke im 
RVF. Sie drückt die Zusammengehörigkeit im Mobilitätsverbund 
aus und kann von sämtlichen Partnern im Verbund gemeinsam 
mit ihrem eigenen Logo gezeigt werden. Viele Fahrzeuge sind 
schon mit Aufklebern mit dem Dachmarken-V ausgestattet und 
als Partner im RVF gekennzeichnet.

Kirchliche Nachrichten

Seelsorgeeinheit Mittleres
Elz- und Simonswäldertal

Kirchliche Nachrichten
Sa., 22.03.2025	 Samstag der zweiten Fastenwoche	
18:30	 Gutach				�    Eucharistiefeier - am Vorabend - 

Hilde u. August Burger (JM)
So., 23.03.2025				    DRITTER FASTENSONNTAG	
09:00	 Obersimonswald		�  Eucharistiefeier - Patrozinium St. 

Josef - mitgestaltet von ChoriJos – 
Josef Weis

12:00	 Bleibach				�    Taufe: Matteo Schätzle (G), Gabriel 
Bucher (Freiburg)

17:00	 Untersimonswald		� Panflötenkonzert „Himmlische Klän-
ge"

Mo., 24.03.2025	 Montag der dritten Fastenwoche	
17:00	 Bleibach				    Rosenkranz
18:00	 Bleibach				�    Eucharistiefeier - anschl. Anbetung 

u. Beichte, Franziskuskapelle
Di., 25.03.2025	 VERKÜNDIGUNG DES HERRN	
14:30	 Untersimonswald		� Eucharistiefeier - mit Forum älter-

werden
Mi., 26.03.2025	 Mittwoch der dritten Fastenwoche	
08:00	 Obersimonswald		  Eucharistiefeier
15:00	 Bleibach				    Gebet um den Frieden in der Welt
18:30	 Bleibach				    ökumenisch ANgeDACHT
Do., 27.03.2025	 Donnerstag der dritten Fastenwoche	
08:00	 Bleibach				    Laudes
18:00	 Siegelau				    Rosenkranz
18:30	 Siegelau				�    Eucharistiefeier – Frieda u. Josef 

Kury / Gregor Thoma u. Angeh.
Fr., 28.03.2025	 Freitag der dritten Fastenwoche	
17:00	 Bleibach				    Rosenkranz und Kreuzweg
18:30	 Gutach				�    Eucharistiefeier - Karl u. Elisabeth 

Apfel u. Sohn Karl Apfel
Sa., 29.03.2025	 Samstag der dritten Fastenwoche	
15:00	 Bleibach				�    Trauung Pia Discher - Michael Scher-

zinger
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18:30	 Untersimonswald		� Eucharistiefeier am Vorabend - 
mit den Schiebeschlägern - 1. See-
lenamt für Katharina Hug / alle Ver-
storbenen der Fam. Hug u. Weiß / 
Theresia u. Albert Wehrle u. Angeh. 
/ Willi Weis / Oskar u. Hedwig Roh-
rer u. Angeh. / Amalia Schindler / 
alle Verstorbenen des Stabhalter- u. 
Hofbauernhofs / Albert Hug / Elisa-
beth Schindler

So., 30.03.2025	 VIERTER FASTENSONNTAG - LAETARE	
09:00	 Siegelau				�    Eucharistiefeier - Emilie u. Helmut 

Fischer (JM) / Frieda Burger / Maria 
u. Wilhelm Burger u. Angeh. / für die 
armen Seelen / Wilhelmina u. Josef 
Burger

10:30	 Bleibach				�    Eucharistiefeier - Fridolina Griesha-
ber (JM)

Besuch aus Segundo Montes, El Salvador, am 22.03.2025
Seit vielen Jahren unterstützt unsere Kirchengemeinde mit der 
Sternsingeraktion die Gemeinde und Projekte in Segundo Mon-
tes, El Salvador. Verantwortlicher Leiter dort ist Rudi Reitinger. 
Er ist einige Tage in verschiedenen Gemeinden in Deutschland 
unterwegs. Rudi Reitinger und zwei weitere Personen kommen 
auch zu uns in die Seelsorgeeinheit und werden am Samstag, 
22.03.2025 um 18:30 Uhr in Gutach beim Gottesdienst dabei sein. 
Anschließend gibt es in der Unterkirche in Gutach die Gelegen-
heit, sich kennenzulernen, für Gespräche und Austausch mit der 
Delegation aus El Salvador. Rudi Reitinger wird über die Arbeit 
vor Ort berichten. Herzliche Einladung!

Panflötenkonzert „Himmlische Klänge“ am 23.03.2025 in St. 
Sebastian
Am Sonntag, 23.03.2025 findet um 17:00 Uhr ein Panflötenkon-
zert mit Begleitung von Orgel, Klavier und Gesang in der Kirche 
St. Sebastian in Untersimonswald statt. Dauer des Konzertes ca. 
70 Minuten. Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten, der 
Erlös ist für den Kindergarten St. Josef in Untersimonswald. Herz-
liche Einladung.

Gottesdienst mit Forum älterwerden am 25.03.2025 in St. 
Sebastian
Am Dienstag, 25.03.2025, findet um 14:30 Uhr eine Eucharistiefei-
er für die ältere Generation am Hochfest Verkündigung des Herrn 
statt. Anschließend besteht noch die Möglichkeit zur Begegnung 
im Gasthaus Hirschen in Simonswald. Herzliche Einladung.

Pfarrbüro Gutach, Alexanderstr. 9, 79261 Gutach
Mo./Di./Do. 10-12 Uhr u. Mi. 16-18 Uhr, Tel. 07681/7113
Pfarrsekretariat: Anita Gehring
pfarrbuero.gutach@kath-semes.de
Pfarrer Rolf Paschke, Tel. 07681/4943 667
rolf.paschke@kath-semes.de
Pater Fèlicien Nimbona: Tel. 07685/9139 635
pater.felicien@kath-semes.de
Diakon Günter Hin, guenter.hin@kath-semes.de

Pfarrbüro Simonswald, Kirchstr. 8, 79263 Untersimonswald
Mo./Do. 9-11.30 Uhr u. Di. 16-18 Uhr, Tel. 07683/246
Pfarrsekretariat: Lucia Emmanuel
pfarrbuero.simonswald@kath-semes.de
Gemeindereferentin Cornelia Nagel
Tel. 07683 919 842, cornelia.nagel@kath-semes.de
Homepage: www.kath-semes.de

Evang. Paul-Gerhardt-Gemeinde
Kollnau-Gutach

Termine der ev. Kirchengemeinden Kollnau und Waldkirch
Do., 20.03.
14:30 h - 	 Senior:innennachmittag, ev. GH Kollnau
19:30 h - 	 Gesprächskreis Frieden, ev. GH Kollnau, J. Maier

So., 23.03.
10:00 h - 	� Gottesdienst mit Abendmahl: Jubelkonfirmation und 

Konfirmations-Erinnerung für alle, die in Kollnau kon-
firmiert wurden, anschl. Kirchcafé, ev. Kirche Kollnau, 
Pfr. Hanser

10:00 h - 	� Gottesdienst mit Abendmahl; zeitgleich Kindergot-
tesdienst im GH Waldkirch, ev. Kirche Waldkirch, Pfr.in 
Klause

19:00 h - 	� SOUND25-Konzert: Reinhard Mey-Abend mit Raphael 
Gottlieb, ev. Kirche Waldkirch

Mo., 24.03.
19:00 h - 	� SOUND25-Konzert: „Epi“ Enkhjargal Dandarvaanchig 

& Park Stickney, ev. Kirche Waldkirch
Di., 25.03.
09:30 h - 	 Krabbelgruppe, ev. GH Kollnau
Mi., 26.03.
18:30 h - 	 Ökumenisch ANgeDACHT, Kirche St. Georg Bleibach
19:00 h - 	� SOUND25-Konzert: Harfenkonzert Samira Nowarra, 

ev. Kirche Waldkirch
Do., 27.03.
19:30 h - 	 Bibelgesprächskreis, ev. GH Kollnau, D. Scherle

Vereinsnachrichten

AC Gutach-Bleibach e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2025 des AC 
Gutach-Bleibach
Die Jahreshauptversammlung des AC Gutach-Bleibach e. V. findet 
am Freitag, 11.04.2025, um 20:00 Uhr in unserem neuen Ver-
einsheim in Bleibach statt.

Tagesordnung:
1. 	 Begrüßung
2. 	� Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und Feststel-

lung der Beschlussfähigkeit der Mitgliederversammlung
3. 	 Totenehrung
4. 	 Vorlesen des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung
5. 	 Bericht des 1. Vorstandsvorsitzenden
6. 	 Bericht des Schriftführers
7. 	 Bericht sportliche Leitung
8. 	 Bericht Jugendleitung
9. 	 Bericht Kassierer
10.	Bericht Kassenprüfer
11.	Entlastung Kassierer und der Vorstandschaft
12.	Neuwahlen
13.	Wünsche, Anträge, Anregungen
Anträge und Ergänzungen der Tagesordnung müssen bis 1 Wo-
che vor der Versammlung schriftlich beim Vorstand eingereicht 
werden.
Hierzu sind alle aktiven und passiven Mitglieder sowie alle Freun-
de und Gönner herzlich eingeladen.
Die Vorstandschaft

Bürgertre� Pferdestall Gutshof

Konzert mit „Blind Date“
Am Freitag, 28. März 2025, um 19:30 Uhr spielt die Band „Blind 
Date“ im Bürgertreff Pferdestall im Gutshof Gutach. Die vielsei-
tigen und einfühlsamen Gesangsstimmen von Julia Gutwein 
und Gitarrist Alexander Dörle, sowie die Pianoklänge von Tanja 
Ruch und das Bassspiel von Thorsten Hummel werden die Gäste 
bezaubern. Komplettiert durch die groovigen Drums von Armin 
Cybulla lässt die Band „Blind Date“ vom Arrangement sowie der 
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Songauswahl keine Wünsche offen. Dargeboten werden Acou-
stic-Cover-Songs aus den 60ern bis hin zu Stücken aus den aktu-
ellen Charts. Der Eintritt ist frei, der Hut geht rum.

Bürgertreff Sonnenkeller Bleibach e.V.

Akustik-Duo Ulli & Julia im Bürgertreff Sonnenkeller Bleibach
Am Freitag, 28.03.25, findet um 19:30 Uhr ein Konzert des 
Akustik-Duos Ulli & Julia im Bürgertreff Sonnenkeller statt.
Ulli Bohnert (Gitarre/Gesang) und Julia Schraudolph (Gesang) – 
Das Duo aus dem Schuttertal ist eine ungewöhnliche Kombina-
tion.
Er, mit seinem druckvollen Bass und sie, mit ihrer klaren, unver-
wechselbaren Stimme, begeistern durch einen bunten, abwechs-
lungsreichen Mix in der Songauswahl.
Songs aus sechs Jahrzehnten, frisch und unverbraucht präsen-
tiert.
Rock, Pop und ein bisschen Country, auch mal ein Schlager.
Zwei außergewöhnliche Stimmen, die sich nicht verstecken und 
ihre ganze Vielfalt auf die Bühne bringen.
Ein „must hear“ für alle Liebhaber handgemachter, unverfälschter 
Musik.

 
� Foto: Ulli Bohnert

Förderverein der GWRS ZweiTälerLand e.V.

 
� Plakat: Förderverein Grundschule ZweiTälerland

Imkerverein Gutach im Breisgau e.V.

Einladung zur Generalversammlung
Der Imkerverein Simonswald-Gutach lädt alle 
Mitglieder und Interessierten herzlich zur Gene-
ralversammlung ein.
Samstag, 22.03.2025, 18.30 Uhr,
Gasthaus „Hirschen“, Simonswald

Tagesordnung
(1) Begrüßung

(2) Totengedenken
(3) Bericht des Vorsitzenden
(4) Bericht des Schriftführers

(5) Bericht des Kassenverwalters
(6) Bericht der Kassenprüfer

(7) Entlastung des Gesamtvorstandes
(8) Ehrungen

(9) Wünsche und Anträge

Fachvortrag
Imker Peter Kaltenbach referiert zum Thema

„Asiatische Hornisse“.
Wir freuen uns über eine rege Teilnahme!

Mit freundlichen Grüßen
Die Vorstandschaft

IMPRESSUM 

Herausgeber:  
Gemeindeverwaltung Gutach im 
Breisgau

Druck und Verlag: 
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Rottweil GmbH & Co. KG,  
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www.nussbaum-medien.de
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Bürgermeister Sebastian Rötzer, 
79261 Gutach im Breisgau, Dorfstraße 
33, oder sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 
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Anzeigenverkauf: 
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MGV-Chorgemeinschaft
Bleibach e.V. gegründet 1920

Großer Auftritt der MGV-Chorgemeinschaft Bleibach
In der Opernnacht am Sonntag, 30. März 2025 um 19:00 Uhr 

beim 28. Bad Krozinger Mozartfest im Kurhaus
Zu hören sind Werke von Mozart, Verdi, Dvoràk. Auszüge aus dem 
Schwarzwaldmädel von Jessel und dem Vogelhändler von Zeller. 

Mitwirkende:
Anna Baxter, Sopra; Steffen Schantz, Tenor; Telmo Mazurek, Bass; 
Zsolt Lendavi, Klavier. GV Eintracht Oberpechtal Leitung: Wolfram 
Stützle

MGV-Chorgemeinschaft Bleibach
Gesamtleitung Heiko Mazurek

Karten 27,- € bei
Berthold Reich 0172 / 74 64 262

Annemarie Beckmann 0151 / 15 64 19 00
Rudolf Braun, 0170 / 41 06 890

Seniorengemeinschaft Winden-Oberspitzenbach

Einladung zum Kaffeenachmittag für Senioren:

Sonntag,
06. April 2025
um 14.30 Uhr

im Foyer der Festhalle in 
Oberwinden

Auf diesem Wege laden wir Euch alle sehr herzlich ein, bei Kaffee 
und Kuchen und guten Gesprächen mit uns den Nachmittag zu 
verbringen. Es ist auch wieder ein Fahrdienst eingerichtet, wer 
diesen in Anspruch nehmen möchte, wendet sich bitte an:
Für Niederwinden: Tel. 07685/516
Für Oberwinden: Tel. 07682/7113
Für Oberspitzenbach: Tel. 07682/67612
Auf Euer Kommen freuen sich:
die Seniorengemeinschaft Winden/Oberspitzenbach
und das Organisationsteam.

 
SC Gutach-Bleibach e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung des SC Gutach-
Bleibach e. V.
Am 28.03.2025 findet die diesjährige Jahreshauptversammlung 
des SC Gutach-Bleibach wie gewohnt im Schönwasener Hof in 
Gutach statt.
Die Versammlung der Jugendabteilung startet um 18:00 Uhr 
und die des Hauptvereins folgt um 19:30 Uhr.
Wir laden alle Mitglieder, Unterstützer und sonstige interessierte 
Gemeindemitglieder recht herzlich ein.

Trachten- u. Brauchtumsverein
ZweiTälerLand e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung für das Geschäftsjahr 2024 findet 
am Freitag, 21.03.2025, um 19:30 Uhr, im Bürgertreff Sonnen-
keller, Dorfstraße 35, 79261 Gutach-Bleibach statt. Hierzu sind 
alle aktiven und passiven Mitglieder, Gemeinderäte, Vertreter der 
örtlichen Vereine, Freunde und Gönner des Trachtenvereins recht 
herzlich eingeladen.
Tagesordnung:
1. 	 Begrüßung und Eröffnung durch den 1. Vorsitzenden
2. 	 Totenehrung
3. 	 Tätigkeitsbericht der Schriftführerin
4. 	 Jahresbericht der Kassiererin
5. 	 Bericht der Kassenprüfer
6. 	 Entlastung der gesamten Vorstandschaft
7. 	 Neuwahl der gesamten Vorstandschaft
8. 	 Wahl der Kassenprüfer
9. 	 Terminvorschau 2025
10. 	Verschiedenes, Wünsche und Anträge
Anträge zur Tagesordnung sind vor der Jahreshauptversamm-
lung schriftlich beim 1. Vorsitzenden Johannes Wehrle, Am Stol-
len 4, 79261 Gutach-Bleibach einzureichen.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Die Vorstandschaft

Parteien

CDU Ortsverband Gutach im Breisgau

Öffentliche Fraktionssitzung
Die nächste öffentliche Fraktionssitzung des CDU-Ortsverbandes 
Gutach im Breisgau findet am Montag, 24.03.2025, 19:00 Uhr 
im „Pferdestall“ Ortsteil Gutach statt.
Gäste sind herzlich willkommen.
CDU Gutach im Breisgau / Gemeinderäte und Vorstand

Ökologische Liste

Machen Sie mit, besuchen Sie uns in der Fraktionssitzung oder 
auf unserer Homepage.
Die Fraktion der Ökologischen Liste lädt Euch ein, uns am Mitt-
woch, 19. März 2025, um 19:00 Uhr im Sonnenkeller Bleibach 
zu besuchen.
Wir würden an diesem Abend auch gerne die Jugendlichen 
begrüßen, die am Politiktag der Gemeinde einige Ideen zu 
Papier gebracht haben.
Das soll eine Möglichkeit sein, sich auszutauschen, um einen Platz 
für die Jugendlichen zu finden, an dem sie sich aufhalten können.
Weitere Themen können Sie auf der Homepage, https://öl-
gutach.de/ oder https://www.gutach.de/start/rathaus+_+politik/
mitteilungsblatt.html nachlesen.
Es grüßen
Annette Linder, Franzi Stövhase, Jakob Meybrunn und Barbara Schuler

Aus den Nachbargemeinden

Einladung zur Jagdversammlung
Die Jagdgenossenschaft Niederwinden hält am Sonntag, 23. 
März 2025 um 11:30 Uhr im Café Elzblick in Niederwinden ihre 
diesjährige Jagdversammlung ab. Alle Mitglieder (Jagdgenos-
sInnen) der Jagdgenossenschaft Niederwinden sind hierzu recht 
herzlich eingeladen.
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Tagesordnung:
1. 	 Begrüßung durch den Jagdvorstand
2. 	 Geschäfts- und Kassenbericht
3. 	 Bericht der Kassenprüfer
4. 	 Bericht zum Pachtjahr 2024/2025
	 a. 	 Jagdvorstand
	 b. 	 Jagdpächter
5. 	 Entlastung des Jagdvorstandes und der Kassenverwaltung
6. 	 Verschiedenes, Wünsche und Anträge
Nach der Versammlung stiften die Jagdpächter ein Wildessen.

Sonstiges

Winfried Kretschmann ist Schirmherr des Tages des Wan-
derns 2025
Baden-Württembergs Ministerpräsident Winfried Kretschmann 
hat die Schirmherrschaft über den diesjährigen bundesweiten 
Tag des Wanderns am 14. Mai übernommen. Der Tag des Wan-
derns informiert jedes Jahr mit über 300 Veranstaltungen über 
die Facetten einer der beliebtesten Outdoor- und Freizeitbeschäf-
tigungen in Deutschland. Seit 2017 laden dezentral die Mitglieds-
vereine des Deutschen Wanderverbands (DWV) sowie Nationa-
le Naturlandschaften, Schulen, Kitas, aber auch Unternehmen, 
Kommunen und viele weitere Organisationen Menschen ein, um 
ihnen zu zeigen, wie vielfältig das Wandern ist. Das Spektrum 
reicht von Wanderungen für Familien und Kita-Gruppen bis hin 
zu Naturschutz-Exkursionen und Sonnenaufgang-Wanderungen 
sowie Feierabend-Wanderungen. Auch Schnupperangebote des 
DWV-Gesundheitswanderns stehen auf dem Programm. Bei die-
sen Wanderungen wechseln sich kurze Wanderetappen mit ein-
fachen physiotherapeutischen Übungen ab.
Die in diesem Jahr vom Schwarzwaldverein veranstaltete Zent-
ralveranstaltung zum Tag des Wanderns findet in St. Märgen im 
Schwarzwald statt und markiert zugleich den Start in das 125. Ju-
biläumsjahr des Westweges. Der rund 285 Kilometer lange Weg 
quert den Schwarzwald von Nord nach Süd und gilt als einer der 
ältesten Fernwanderwege Deutschlands.
Ministerpräsident Winfried Kretschmann: „Wer wandert, kann 
die Schönheit der Natur und ihre Vielfalt Schritt für Schritt ent-
decken. Leider ist diese biologische Vielfalt massiv bedroht. Das 
Artensterben zu stoppen gehört zu den wichtigsten Aufgaben 
unserer Zeit und ich bin fest davon überzeugt: Wandern ist ein 
wunderbarer Weg, um ein Bewusstsein für unsere heimische Um-
welt zu entwickeln und die Notwendigkeit zu erfassen, gut mit ihr 
umzugehen und sich für ihren Schutz zu engagieren. In diesem 
Sinne freue ich mich über jede Initiative, die Menschen motiviert, 
sich in der Natur zu bewegen.“
Werner Mohr, 1. DWV-Vizepräsident: „Wandern stärkt Körper, 
Geist und Seele, ist eine der wichtigsten Bewegungs-, Freizeit- 
und Tourismusbranchen, die auf der Basis tausender ehrenamt-
lich Engagierter beruht. Es fördert die Gesundheit, das Gemein-
schaftserlebnis in der Natur von Jung und Alt und stärkt den 
Dialog und den Weitblick, da beim Gehen in Wald und Flur viel 
Raum für Gespräche bleibt.“ Mohr ist sich sicher, dass die vielen 
Veranstaltungen anlässlich des Tages des Wanderns die umwelt- 
und klimaschonendste Outdoor-Freizeitbeschäftigung noch po-
pulärer machen. Schon heute seien dem DWV über 150 Veran-
staltungen gemeldet worden. Bis zum 14. Mai würde sich diese 
Zahl sicher verdreifachen.
Über die einzelnen Veranstaltungen zum 14. Mai – Tag des Wan-
derns informiert ab Mitte März die Seite https://www.tag-des-
wanderns.de. Interessierte erfahren dort alles Wissenswerte über 
alle beim DWV gemeldeten Touren inklusive Ansprechpersonen, 
Zeit, Treffpunkt und die jeweiligen Themen.
Der Tag des Wanderns wird von der Sparkassen Finanzgruppe als 
Hauptsponsor unterstützt sowie durch die Partner LOWA, Wikin-
ger Reisen, KOMPASS Verlag, TATONKA, Eco Elio, Manner, Maier 
Sports und unserem Content-Partner komoot.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

2.000 Euro für Josef Wund Stiftung

Nussbaum Stiftung unterstützt Schwimm-Projekt „Wundine 
on Wheels“
Die Josef Wund Stiftung setzt sich für Schwimmunterricht für alle 
ein – auch da, wo keine Schwimmbäder sind. Die Nussbaum Stif-
tung unterstützt diese Aktion.
Mit einer Spende von 2.000 Euro unterstützt die Nussbaum Stif-
tung den mobilen Schwimmunterricht der Josef Wund Stiftung 
in Baden-Württemberg. Die Summe wird zur Finanzierung eines 
zweiten Trainers verwendet, eine Maßnahme, die den Schwim-
munterricht für Kinder sicherer und effektiver gestalten soll. Dies 
hat den Vorteil, dass ein Schwimmlehrer mit den Kindern ins Was-
ser geht, während der zweite Trainer von Land aus die gesamte 
Situation überwacht. Diese doppelte Betreuung sorgt für mehr 
Sicherheit, insbesondere für die jüngeren oder weniger erfahre-
nen Schwimmer, und gewährleistet, dass in allen Fällen schnell 
und effektiv reagiert werden kann.
Die Spende wurde auf der Didacta in Stuttgart vom Botschafter 
der Nussbaum Stiftung, Peter Jahn, dem Geschäftsführer der 
Wund Stiftung, Christoph Palm, überreicht. (pm/red)

 
Gundolf Fleischer (Präsident des Badischen Sportbundes), Stefan 
Lohnert (Geschäftsführer Landesmesse Stuttgart), Theresa Schop-
per (Ministerin für Kultur, Jugend, Sport Baden-Württemberg), Peter 
Jahn (Nussbaum Stiftung) und Christoph Palm (Josef Wund Stiftung)
� Foto: Schaffer/Uli Regenscheidt Fotografie

NUSSBAUM.de

Wann und
wo Du willst –
Dein ePaper.
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SONNTAGSAUSFLUG

UNTERWEGS IN BADEN-WÜRTTEMBERG MIT CHRISTOPH SONNTAG: 
KINDHEITSERINNERUNGEN IN DER WILHELMA
In unserer Reihe „SonntagsAusflug" stellt Kaba-
rettist Christoph Sonntag seine Lieblingsaus-
flugsziele im Ländle vor. Heute wird's tierisch 
nostalgisch …

Wann immer ich in Bad Cannstatt die Terrakotta-
wand zum Eingang der Wilhelma entlanglaufe, 
packen mich mit großer Macht kindliche Erinne-
rungen. Ich kann nicht anders; ich muss immer wie 
vor 50 Jahren meine Hand an der Wand schleifen 
lassen, um den kalten, trockenen Ton zu fühlen. 
Die Wilhelma war das größte Abenteuer, das man 
sich als schwäbisches Kind vorstellen konnte. Und 
so hat der zweitgrößte Tierpark Deutschlands 
auch heute noch eine magische Anziehungskraft 
auf mehr als eine Million Besucher im Jahr.

Die Eintrittspreise sind erträglich bis sozialverträg-
lich; eine ganze Familie mit allen Kindern, die sie 
aufzubieten hat, zahlt 28 Euro für die Tageskarte, 
Schüler und Studenten 14,50 Euro. Dafür gibt es 
auch einiges zu sehen; auf etwa 30 Hektar sind 
rund 11.000 Tiere aus aller Welt zu besichtigen. 
Dazu der herrliche zoologische und botanische 
Garten in der historischen Schlossanlage.
Früher konnte man in die Wilhelma rein und 
dann wieder raus, mittlerweile bietet sie mehr:  

Führungen, öffentliches Füttern und um die 
Weihnachtszeit den „Christmas Garden“. Dabei 
führt ein zwei Kilometer langer Weg durch ein 
beeindruckendes Lichtermeer …

Man fragt sich, weshalb so viele Stuttgarter öfters 
nach Mallorca oder Sylt fliegen, anstatt in die Wil-
helma zu gehen. Ich tauche dort ein in eine andere 
Welt und ich weiß nicht, wie alt ich werden muss, 
bis der Zauber aufhört zu wirken, der mich beim 
Betreten der Wilhelma packt. Warum erstaunt es 
mich jedes Mal aufs Neue, wie groß eine Giraffe 
wirklich ist, wie mächtig ein Elefant und wie furcht-
einflößend ein Tiger? Das Insektenhaus, das Aqua-
rium, alles irgendwie gewachsen, ehrlich, echt, 
liebevoll und anspruchsvoll ...
Vor Jahren hatte ich einmal einen Gala-Auftritt 
anlässlich eines Firmenfestes in der Wilhelma. Das 
war sehr einprägsam, wie direkt an den Aquarien 
das Fischbüffet präsentiert wurde. Da rief ich den 
Fischen im Aquarium zu: „… versteckt Euch!“
Und mein Vater, als verdienter leitender Beamter 
in Waiblingen, durfte in der Wilhelma mal etwas 
ganz Besonderes erleben: eine Führung hinter 
die Kulissen, zu den alten Tieren, die nicht mehr 
öffentlich präsentiert werden und im Hinter-
grund ihre letzten Tage fristen dürfen. Auf die 

Frage meines Vaters, ob die Tiere mit Schweine-
fleisch gefüttert werden, kam die Antwort: „Um 
Gottes willen, nein, da werden die Tiere krank! 
Die kriegen nur Gutes zu essen!“

An diesem Abend hat mein Vater seine Schinken-
wurst etwas nachdenklicher gefuttert als vorher. Sei-
ne Enkelin wird Tierärztin und ist mittlerweile über-
zeugte Veganerin. Aber das ist ein anderes Thema.

Besuchen Sie die Wilhelma und 
kommen Sie erfüllt und verändert 
wieder raus.

Ihr

BaWue-Seite1

 

Viele weitere Sonn-
tagsAusflüge u. a. mit 
dem Bähnle durchs 
Wurzacher Ried oder 
vom Federsee zum 
Wackelwald finden 
Sie über den QR-Code oder auch  hier:

https://go.nussbaum.de/sonntagsausflug

Christoph Sonntag ist Baden-Würt-
temberger, Schwabe, Kabarettist und 
Buchautor. Für Nussbaum stellt er 
regelmäßig seine Lieblingsorte im 
Ländle vor. Aktuell ist er mit seinem 
neuen Programm „Ein Tritt frei” auf 
Tour.

Infos hier: https://sonntag.tv/

Da werden Erinnerungen wach ... die Terrakottawand 
am Eingang zur Wilhelma weckt bei Christoph 
Sonntag wohlige (schwaben) kindliche Gefühle.

Foto: sonntag.tv

Foto: Birger Meierjohann/WilhelmaFoto: Birger Meierjohann/Wilhelma

 Seit Ende Januar steht dem Faultierweibchen in der Wilhelma die komplette 
Regenwaldlandschaft des großen Amazonienhauses zur Verfügung.

Gemütlich abhängen ...
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Mehr als 7.500 Coupons immer im Blick – gri� bereit, sparen, freuen.                           .de

Die besten Deals 
in deiner Nähe!

Von Restaurantbesuchen über Freizeitspaß bis hin zu Events – 
alles günstiger mit NUSSBAUM.de

50 % Rabatt
HANS IM GLÜCK* 
Burgergrill-Bar

Essen & Trinken

2 € Nachlass auf das 
Tagesticket für die CMT
CMT Die Urlaubs-Messe

Freizeit

2 Erwachsene zahlen nur 
1 x Eintritt in der KLIMA ARENA
KLIMA ARENA, 
Klimastiftung für Bürger
Freizeit

„Ich hab schon wieder 
richtig viel gespart!“

nussbaumwelt.net/coupons

KOSTENLOS FÜR 
ABONNENTEN!

Es handelt sich um beispielhafte Coupons. Keine Garantie auf Vollständigkeit, 
Aktualität oder Richtigkeit. * Ein Angebot von Mobile-Gutscheine.de.
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AUTO

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN-VERKÄUFE

UNTERRICHT

Ihre Immobilienexperten in der Region für
alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer über 41-jährigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0761 88 85 72-70
freiburg@garant-immo.de
www.garant-immo.de

info@auto-schwab-fellbach.de

Gerne auch Wohn-/Reisemobile,
CABRIOLETS, SPORTWAGEN, SUVs,
Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!A
N
K
A
U
F

0711 - 3424 7363

Nachhilfe
Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

g 01579 2470304

Zum Verkauf steht eine vermietete  
Immobilie mit zwei Einheiten

  Rendite circa 4 %
  10 Stellplätze + 1 Garage
  vermietet
  Kaufpreis: 980.000 €

Emil-Haag-Straße 27 
71263 Weil der Stadt 
Fon 07033 5266 75 
info@brigitte-nussbaum.de

Brigitte Nussbaum
GmbH und Co. KG

Kapitalanleger  
AUFGEPASST!

Attraktive Investitions möglichkeit  
in Dußlingen (Nähe Tübingen)

Interessiert? Wir stellen den Erstkontakt her.

rigitte rigitte rigitte 
GmbH und Co. KGGmbH und Co. KGGmbH und Co. KG

2 für 1
Dein Lieblingsrestaurant ruft!

Mit NUSSBAUM.de doppelt genießen und einfach sparen.

Es handelt sich um einen beispielhaften 
Coupon. Keine Garantie auf Vollständigkeit, 

Aktualität oder Richtigkeit. * Ein Angebot 
von Mobile-Gutscheine.de.

Mehr als 7.500 Coupons immer im Blick – gri� bereit, sparen, freuen.

50 % Rabatt
HANS IM GLÜCK* 

„Lass uns heute 
Abend essen gehen!“

KOSTENLOS FÜR 
ABONNENTEN!
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Foto: SanneBerg/iStock/Getty Images Plus

Foto: Cunaplus_M.Faba/iStock/Getty Images Plus

Die besten Tipps gegen Frühjahrsmüdigkeit
Die Natur erblüht, die Sonne wird stärker, die Temperaturen steigen. Wenn der Frühling erwacht und seine Kraft ent-
faltet, fühlen sich viele Menschen paradoxerweise erschöpft und energielos. Der Hauptgrund: Der Hormonhaushalt.

Das „Winterhormon“ Mela-
tonin strömt noch durch die 
Adern, während das „Auf-
bruchshormon“ Serotonin erst 
angekurbelt werden muss. Zu 
den Symptomen gehören ne-
ben der Müdigkeit auch häu� g 
Kreislaufbeschwerden, Wetter-
fühligkeit, Immunschwäche, 
Schla� osigkeit oder Schwindel 
– vor allem bei älteren Perso-
nen und bei Frauen. Damit die 
Übergangsphase möglichst 
ohne große Tiefs gelingt, kann 
man selbst einiges tun.

Wechselduschen
Eine Wechseldusche bringt 
den Kreislauf in Schwung. 
Duschgels mit vitalisieren-
den Zusätzen können Frische 
spenden: Belebende Noten 
von Grapefruit und Beeren 
zaubern ein Gefühl von Früh-
ling ins Bad, während Minera-

lien und Salze der Haut helfen, 
sich sanft zu regenerieren und 
zu klären. Für einen weiteren 
Energieschub sorgen aroma-
therapeutische Düfte, die 
gleichzeitig die Sinne beleben.

Luft und Sonne
Zudem gilt: Raus an die fri-
sche Luft! Der beste Booster 
für einen ausgeglichenen Hor-
monhaushalt ist ein tägliches 
Sonnenbad. Schon zwanzig 
Minuten sanftes Tageslicht auf 
der Haut stimulieren die Pro-
duktion des Glückshormons 
Serotonin und bringen die 
Seele zum Strahlen. Einfach 
das Auto stehen lassen oder 
ein paar Stationen früher aus 
der Bahn oder dem Bus aus-
steigen. Wer sich zusätzlich ein 
wenig Energie zuführen möch-
te, setzt auf das Sonnenvita-
min D – erhältlich in Form von 

Kapseln oder Tabletten. Neben 
Bewegung ist Ernährung die 
zweite Säule, um nach dem 
Winter wieder in Schwung zu 
kommen.

Bunt essen
Farbenfrohes Gemüse, frisches 
Obst und nährsto� reiche Voll-
kornprodukte lassen sich zu 
energiegeladenen Bowls oder 
leichten Currys vereinen, die 
Körper und Geist gleicher-
maßen stärken. Gewürze wie 
Kurkuma und Pfe� er bringen 
den Darm in Schwung und 
unterstützen den Abbau un-
verdaulicher Sto� e. Vitamine, 
Mineralsto� e und hochwerti-
ge Omega-Fettsäuren wirken 
der Müdigkeit entgegen. Die 
Formel lautet: Iss den Regen-
bogen! Ein inneres Strahlen 
kommt dabei fast von allein. 
Eine Schlüsselrolle spielt Was-

ser. Täglich zwei bis drei Liter 
sind essenziell für die Vitalität. 
Für eine geschmackvolle Alter-
native können frische Früchte 
oder aromatische Kräuter das 
Wasser sanft verfeinern. Ein 
Bonus: Vitamin C bindet freie 
Radikale und fördert die Haut-
gesundheit – dann sieht man 
zumindest frischer aus, als 
man sich vielleicht noch fühlt. 

Alles frisch machen
Nicht nur körperlich, auch 
mental hilft es, auszumisten. 
Ein bewährtes Ritual dafür ist 
der jährliche Frühjahrsputz. 
Betten aufschütteln, Teppiche 
reinigen, Polster absaugen, 
Staub wischen und ordent-
lich durchlüften. Wer mag, 
vertreibt den Wintermu�  mit 
Duftöl – Zitrusdüfte bringen 
Frische in die Räume. (medi-
calpress/red)

 Noch mehr Tipps � nden Sie hier im Artikel. 
Im Video erklärt Internist und Kardiologe 
Dr. Sven Hauk genaueres zu den Ursachen,  
– und wie lange die Frühjahrsmüdigkeit 
ungefähr dauert:

https://go.nussbaum.de/fruehjahrsmuedigkeit/

2025-12_GesLeb_ThKoll-Fuell-Seite-1

www.nussbaum.de/themen/

GESUND 
LEBEN



HauEne_ThKoll-Kopf

HAUS & ENERGIE
Alle Themen � nden Sie auch auf 
www.nussbaum.de/themen/
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Photovoltaik-P� icht bei der Dachsanierung
Wer in Baden-Württemberg eine grundlegende Dachsanierung umsetzt, muss seine geeigneten Dach� ächen seit 
2023 mit einer Photovoltaik- oder Solarthermie-Anlage belegen. Was heißt das genau? Und gibt es Ausnahmen?

Die P� icht zur Solaranlage 
greift immer dann, wenn eine 
grundlegende Dachsanierung 
durchgeführt wird. Als grund-
legende Dachsanierung gel-
ten Baumaßnahmen, bei de-
nen die Dachabdichtung beim 
Flachdach oder die Dachein-
deckung beim Steildach voll-
ständig erneuert werden. Das 
gilt übrigens auch, wenn Bau-
sto� e wie zum Beispiel die 
Dachziegel wiederverwendet 
werden.

Sanierung oder Reparatur?
Während die Vorgaben zur 
Dämmung im Gebäudeener-
giegesetz (GEG) erst greifen, 
wenn die Dacheindeckung in-
klusive Lattung und Verscha-
lung erneuert wird, setzt die 
Solarp� icht schon früher an. 
Sie greift nämlich auch, wenn 
Lattungen oder Schalungen 

nicht erneuert werden, son-
dern nur die darüberliegende 
Dacheindeckung/Abdichtung. 
Ausgenommen von der Solar-
p� icht ist die Reparatur kurz-
fristig eingetretener Schäden 
(zum Beispiel Sturmschäden).

Geeignete Flächen
Die Solarp� icht greift, wenn 
das Dach über eine zusam-
menhängende Mindest� äche 
von 20 Quadratmetern ver-
fügt und die Fläche auf einem 
Flachdach eine maximale Nei-
gung von 20 Grad aufweist; 
oder wenn bei einem Steildach 
die Fläche bei einer Neigung 
von 20 bis maximal 60 Grad 
nur nach Westen, Osten und 
allen dazwischenliegenden 
Himmelsrichtungen nach Sü-
den ausgerichtet ist. Statt auf 
dem Dach kann die Solaranla-
ge auch an der Fassade oder in 

unmittelbarer räumlicher Um-
gebung installiert werden.

Größe und Ausnahmen
Die PV-Anlage muss eine be-
stimmte Mindestgröße auf-
weisen, alternativ kann der 
Umfang der Mindestnutzung 
anhand der installierten Leis-
tung berechnet werden. Soll 
statt dessen eine Solarthermie-
Anlage installiert werden, gilt: 
1 kW Peak installierte PV-Leis-
tung entspricht umgerechnet 
5,5 qm Kollektor� äche Solar-
thermie. Denkmalgeschützte 
Gebäude oder Bauvorhaben in 
der Umgebung eines Kultur-
denkmals sind nicht pauschal 
von der P� icht ausgenommen. 
Hier müssen Denkmalschutz 
und Klimaschutz abgewogen 
werden. Es gibt allerdings eine 
Härtefallregelung: Überstei-
gen die mit der Installation 

einer Photovoltaik-Anlage 
verbundenen Netzanschluss- 
und sonstigen Systemkosten 
(Kosten für bau- und elektro-
technische Maßnahmen wie 
Brandschutz, Sicherheit und 
Statik) einen Anteil von mehr 
als 70 Prozent der Kosten der 
Photovoltaik-Anlage, können 
Eigentümerinnen und Eigen-
tümer bei der Dachsanierung 
von der Photovoltaik-P� icht 
befreit werden. Hierfür ist ein 
Antrag erforderlich.

Förderung
Flankierend zur Solarp� icht 
hat Baden-Württemberg ein 
Förderprogramm für Photo-
voltaik-Anlagen aufgelegt: 
Über die L-Bank gibt es zins-
verbilligte Darlehen für Eigen-
tümer. Für die Dachsanierung 
gibt es einen BAFA-Zuschuss. 
(Energie-Fachberater.de/red)

Foto: Smileus/iStock / Getty Images Plus

 Hier � nden Sie Wissenswertes zur 
Photovoltaik-P� ichtverordnung, was man 
beachten muss und welche Städte 
Zuschüsse für Solarstrom vergeben:

https://go.nussbaum.de/pv-pflicht/

2025-12_HauEne_ThKoll-Seite-1-90x95

HAUS & ENERGIE

SCHARR WÄRME liefert die passende Energie für Ihr 
Zuhause: regional, kompetent, vielfältig!

www.scharr-waerme.de
T 07729 385 

Heizöl Pellets eMobilityErdgasÖkostrom

SCHARR WÄRME bringt
Energie ins Leben

Manne bringt Ihr Heizöl zu Ihnen!



16  |  NUSSBAUM.de Mitteilungsblatt Gutach  •  19. März 2025  •  Nr. 12

Grabmale
Fensterbänke
Treppenbeläge
79261 Gutach-Bleibach

Am Vogelhof 1 · Tel. 07685 442 · Fax 7560

Ihr Urlaubsdomizil im Salzburger Land
Haus 18 im Alpendorf Dachstein West

Im Haus 18 finden Sie alles, was Sie von einem gemütlichen Urlaubsdomizil er-
warten. Neben Schlafräumen für eine große oder zwei kleinere Familien bietet
das Haus eine voll eingerichtete Küche, eine bequemeWohn-/Essecke mit Sat-
TV. Gute Sicht auf Berg und Tal und eine große Portion erholsamer Stille sind
im Preis enthalten. Dennoch sind Sie nicht von der Außenwelt abgeschnitten.
Ein Internetzugang über WLAN ist in allen Räumen verfügbar und ermöglicht
schnelle Kommunikation mit Kollegen und Daheimgebliebenen.

Interesse? Dannmelden Sie sich bei uns!
info@brigitte-nussbaum.de
Tel: 07033 526675

www.alpendorf-haus18.eu

Nachhaltig für unsere Kinder!Bad Dürrheim

INVESTIEREN IN DUBAI  
– SICHER, TRANSPARENT & RENTABEL
Unsere renommierte Baufirma realisiert seit Jahren exklusive Bauprojekte in Dubai – darunter auch prestige-
trächtige Aufträge für die Herrscherfamilie. Ob als Bauträger oder Generalunternehmer – wir bieten Ihnen maß-
geschneiderte Lösungen für Ihre Immobilie. Profitieren Sie von unserer Erfahrung, hochwertigen Materialien 
und maximaler Transparenz beim Kauf oder Bau Ihres Traumobjekts. 

UNSERE BAUFIRMA – QUALITÄT MIT 
AUSZEICHNUNG

Über 25+Jahre Erfahrung – Seit 1997 realisieren 
wir erstklassige Bauprojekte in Dubai und darüber 
hinaus.
Internationale Auszeichnungen – Mehrfach prä-
miert für Architektur, Qualität und Nachhaltigkeit.
Referenzprojekte für den Scheich – Realisierung 
prestigeträchtiger Projekte für die Herrscherfamilie 
und anspruchsvolle Kunden.
Bauträger & Generalunternehmer – Ob als 
schlüsselfertiges Projekt oder maßgeschneiderte 
Bauplanung, wir bieten flexible Lösungen für Ihr 
Investment. 
Höchste Bauqualität & individuelle Gestaltung – 
Wählen Sie Materialien und Ausstattung ganz nach 
Ihren Vorstellungen.

HOHE RENDITE & INVESTITIONS-
SICHERHEIT

10 % und mehr jährliche Rendite möglich
Keine Mietausfälle – Mieter zahlen im Voraus
Exklusive Lage & hochwertige Bauqualität steigern 
den Wert Ihrer Immobilie

MAXIMALE TRANSPARENZ &  
SICHERHEIT

Detaillierte Informationen zum Zahlungsplan
Nachweis der Grundstückseigentümerschaft
Auswahl hochwertiger Materialien nach Ihren 
Wünschen

 IHRE INVESTITIONSMÖGLICHKEITEN
Eigennutzung – Exklusives Wohnen in einer der 
begehrtesten Metropolen der Welt
Langfristige Vermietung – Gesicherte Einnahmen 
dank Vorauszahlung von 6 Monaten durch den Mieter
Kurzzeitvermietung (Airbnb) – Hohe Renditen durch 
den boomenden Tourismus

WARUM DUBAI?
Attraktive Investitionsmöglichkeiten mit überdurch-
schnittlichen Renditen
Dynamischer Immobilienmarkt mit stetigem 
Wertzuwachs
Politische & wirtschaftliche Stabilität für langfristige 
Sicherheit
Golden Visa – Aufenthaltsrecht für Investoren möglich

Emil-Haag-Straße 27 
71263 Weil der Stadt 
Fon +49 163 4297318 
info@brigitte-nussbaum.de

Brigitte Nussbaum
GmbH und Co. KG

Sehen Sie selbst! 
Wir möchten Ihnen nicht nur Zahlen und Fakten präsentieren, sondern auch visuelle Eindrücke unserer abge-
schlossenen Bauprojekte. Gerne stellen wir Ihnen Bilder unserer realisierten Projekte zur Verfügung, damit Sie 
sich selbst von unserer Bauqualität überzeugen können. Machen Sie jetzt den ersten Schritt in eine sichere und 
profitable Zukunft!

Kontaktieren Sie uns, wir stellen den Erstkontakt her.

79350 Sexau Gewerbegebiet | Elzstraße 16 | Telefon 07641 930949-0

Einladung Einladung 
zur Frühjahrs-Hausausstellung zur Frühjahrs-Hausausstellung 

vom 22. bis 23. März 2025 von 9 – 17 Uhrvom 22. bis 23. März 2025 von 9 – 17 Uhr

GESCHÄFTSANZEIGEN

Jetzt eine private Anzeige online aufgeben
und 50 % sparen!

www.nussbaumkleinanzeigen.de

Jetzt eine priv
und 50 % spar

www.nussbaumk


