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Amtliche Bekanntmachungen

Grundsteuer und Gewerbesteuer IV. Quartal 2024

Am 15. November 2024 werden die Grundsteuer- und die Ge-
werbesteuervorauszahlungen fiir das IV. Quartal 2024 féllig.

Zu diesen Quartalszahlungen werden keine gesonderten Be-
scheide verschickt.

Die Hohe der Grundsteuer bzw. der Gewerbesteuer ersehen Sie
aus den zuletzt zugestellten Jahres- bzw. Anderungsbescheiden.
Bitte Uberweisen Sie die falligen Betrdge unter Angabe des Bu-
chungszeichens, sofern Sie der Gemeindekasse keine Abbu-
chungsermachtigung erteilt haben.

Méchten Sie zukiinftig die falligen Betrage der Gemeinde Gutach
im Breisgau auch abbuchen lassen, erhalten Sie bei uns ein ent-
sprechendes Formular. Rufen Sie an auf der Gemeindekasse
07685/9101-18. Auch auf unserer Homepage steht das Formular
zum Download fiir Sie zur Verfligung unter: www.gutach.de/Biir-
gerservice/Online-Formulare/Abbuchungserméachtigung.
Besteht der Wunsch auf einmalige Jahreszahlung der Grund-
steuer, melden Sie sich bei der Gemeindekasse, Frau Suhm, Tele-
fon 07685/9101-19, oder per E-Mail kasse@gutach.de. Dies kann
bis zum 30.11.2024 fiir das Folgejahr beantragt werden. Die
Jahresgrundsteuer ist am 01.07. jeden Jahres fallig.

Ihre Gemeindeverwaltung

Selbstablesung lhres Wasserzahlers

Zahlernummer

B C € milon

25164208

Zahlerstand - bitte nur dis schwarzen Zahlen vor der Kommastelle angeben

Liebe Biirgerinnen und Birger der Gemeinde Gutach im Breisgau,
die Wasserzdhler sollen auch in diesem Jahr von den Hauseigen-
tiimern selbst abgelesen werden.

Die Funkzdhler werden durch die Gemeinde Gutach abgelesen,
die Hauseigentiimer erhalten somit keinen Ablesebrief.

Auf der unteren Halfte des Schreibens sind von lhnen lediglich
noch der Zahlerstand (schwarze Zahl vor der Kommastelle) des
jeweiligen Zahlers sowie der Ablesetag einzutragen, alles Weite-
re ist vorgedruckt.

P K \1

www.gutach.de
Mittwoch, 06. November 2024
Ausgabe auch online auf NUSSBAUM.de

Bitte lesen Sie unbedingt lhren Wasserzdhler im Zeitraum
von

Montag, 4. November 2024 bis
spatestens Sonntag, 17. November 2024 ab!

Die Ablesedaten kdnnen Sie uns bis spatestens 17. November
2024 folgendermalf3en ibermitteln:

* Online-Eingabe auf der Homepage: www.gutach.de

* Ubersendung der Riickantwort (per Post oder Einwurf in den
Hausbriefkasten des Rathauses)

* E-Mail: Kasse@gutach.de

Zahlerstande, die bis einschlieBllich 17. November 2024 nicht

vorliegen, werden geschétzt!

Die Gemeinde empfiehlt den Hauseigentiimern, regelmaBig die

Wasserzahler auf Folgendes zu Gberpriifen:

- Schauen Sie nach, ob der Wasserzéhler steht, wenn gerade kein
Wasser im Haus verbraucht wird.

- Horen Sie Rauschgerdusche in der Ndhe des Wasserzahlers?
- Sonstige Auffalligkeiten

Bei Fragen oder Auffdlligkeiten wenden Sie sich bitte direkt an
Herrn Hoffman unter 01590 1895370.

Herzlichen Dank fur Ihre Mithilfe.
Ihre Gemeindeverwaltung

Verkehrsregelung
bei Bauarbeiten an und auf
offentlichen Stra3en

Im Ortsteil Bleibach wird die Dorf-
straBe und der Gehweg im Bereich
Simonswalderstr. 66 (Neubau, Mehr-
familienhaus) im Zeitraum vom
07.10.2024 bis 30.11.2024 wegen
der Neugestaltung der AuBenanlage halbseitig gesperrt.

Wir bitten um Beachtung.

lhre Gemeindeverwaltung

Foto: Sascha Tiebel/iStockphoto/Thinkstock

Verkehrsregelung
bei Bauarbeiten an und auf
offentlichen Stra3en

Die K 5109/ Freidmter Straf3e Gutach-
Siegelau ist im Bereich zwischen
Zinken und Gescheid, bei km 4,150,
mit Umleitungsbeschilderung im
Zeitraum vom 28.10.2024 bis
06.12.2024 wegen Boschungsarbeiten voll gesperrt.

Wir bitten um Beachtung

Ihre Gemeindeverwaltung

bel/iStockphoto/Thinkstock
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UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

B NOTDIENSTE

Arzt

An Werktagen nach 18 Uhr ist der dienst-
habende Arzt durch Anruf beim Hausarzt
zu erfahren.

AuBerhalb der reguldren Sprechzeiten der
Arztpraxen ist der arztliche, kinderarzt-
liche und augenarztliche Bereitschafts-
dienst unter Tel. 116 117 zu erreichen.
docdirekt: Online-Sprechstunde Tel. 116 117

An Wochenenden und Feiertagen ist der
zahnérztliche Notfalldienst unter Tel.:
0761/120 120 00 erreichbar.

In Notféllen:

Notruf Polizei:

Notruf Feuerwehr, Notarzt,
Rettungsdienst:
Kinderarztlicher Notfalldienst:
Augenarztlicher Notfalldienst:
Rufnummer Krankentransport: 19222
Gift-Notrufzentrale: 0761 19240
Notruf-Fax an die Rettungs- und Feuer-
wehrleitstelle: 07641 4601-77 (nur fir
schwerhorige, ertaubte, gehdrlose und
sprachgeschadigte Personen).

110

112
116117
116117

Rufnummer fiir den arztlichen Notfall-
dienst (allgemein-, kinder-, augen- und
HNO-drztlicher Notfalldienst):

116117 (Anruf ist kostenlos)
Offnungszeiten und Anschrift der
Notfallpraxis:

Allgemeine Notfallpraxis Freiburg
Universitatsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Stral3e, 79106 Freiburg
Mo, Di, Do 20-23 Uhr

Mi und Fr 16 - 23 Uhr

Sa, So u. an Feiertagen 08 -23 Uhr

Kinderarztliche Notfallpraxis Freiburg
Zentrum fir Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher Straf3e 62, 79106 Freiburg

Mo - Do 19 -22.30 Uhr
Fr 16 —22.30 Uhr
Sa, So u. an Feiertagen 08 -22.30 Uhr

Augenirztliche Notfallpraxis Freiburg
Universitatsklinikum Freiburg

Killianstr. 5, 79106 Freiburg

Sa, So und Feiertage 8 -18 Uhr.

Allgemeine Notfallpraxis Emmendingen
Kreiskrankenhaus Emmendingen
Gartenstr. 44, 79312 Emmendingen

Mo, Di, Do 19 -22 Uhr
Miund Fr 16 — 22 Uhr

Sa, So und an Feiertagen 10 - 18 Uhr

B APOTHEKEN-NOTDIENSTE
Dienstbereitschaft von 8:30 Uhr bis 8:30 Uhr
des folgenden Tages:

Mi., 06.11.

Glocken-Apotheke Kollnau, Waldkirch
Kollnauer Str. 1, Tel. 07681 7054
Kronen-Apotheke, Teningen

Reetzenstr. 5, Tel. 07641 41109

Do., 07.11.

Paracelsus-Apotheke, Denzlingen
Schwarzwaldstr. 3, Tel. 07666 2392
Fr.,08.11.

Stadtapotheke am Marktplatz, Emmen-
dingen

Marktplatz 11, Tel. 07641 87 63

Sa., 09.11.

Baren-Apotheke, Emmendingen
Fritz-Boehle-Str. 38, Tel. 07641 9783433
Kandel-Apotheke Waldkirch

Lange Str. 58, Tel. 07681 93 20

So., 10.11.

Waldhorn-Apotheke, Sexau
Emmendinger Str. 6, Tel. 07641 4 75 75
Mo., 11.11.

Stadt-Apotheke, Waldkirch

Lange Str. 37, Tel. 07681 47 91 10

Di., 12.11.

Aesculap-Apotheke Kondringen, Tenin-
gen

Bahnhofstr. 3, Tel. 07641 54300
Kandel-Apotheke im Gesundheitszent-
rum, Waldkirch

Fabrik Sonntag 5 A, Tel. 07681 4 92 52 50

B TIERARZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST
Samstag/Sonntag, 09./10.11.2024

Dr. Tietz, Waldkirch

Rudolf-Blessing-Str. 2, Tel. 07681 494936
Seit 01.01.2022 ist ein tierdrztlicher Kleintier-
notdienst eingerichtet, der werktags, von
18.00 - 8.00 Uhr besetzt ist und tagesaktuell
Uiber den Haustierarzt zu erfragen ist.

H NOTDIENST FUR
STROM/STRASSENBELEUCHTUNG
Netze BW GmbH, Region Rheinhausen,
Stérungsmeldestelle 0800 3629477

B NOTDIENST FUR WASSER:
Tel. 0175 6036555

B RECYCLINGHOF/GRUNSCHNITT-
SAMMELPLATZ BLEIBACH
Hintermatte 2, Offnungszeiten:

Freitag 13:00 bis 17:00 Uhr und
Samstag 9:00 bis 14:00 Uhr

Von April bis Mitte Oktober jeden Mitt-
woch von 16:00 bis 19:00 Uhr (nur Griin-
schnittsammelplatz).

WICHTIGE RUFNUMMERN, NOTDIENSTE

B FACHSTELLE SUCHT

Beratung, Behandlung, Pravention
Mauermattenstr. 8, Waldkirch,

Tel. 07681 24623,

Dienstag, Donnerstag 10:00 * 17:00 Uhr
Erstgesprache nach Vereinbarung

H EMMA

Jugend- und Drogenberatung
Friedhofstr. 1

Tel. 07681 3891 und 07641 41970

B BERATUNG IM PFLEGESTUTZ-
PUNKT LANDKREIS EMMENDINGEN
Besucheranschrift

Romaneistr.3, 79312 Emmendingen

Kontakt

07641 451-3091 Frau Reil

07641 451-3096 Frau Schopflin
07641 451-3025 Frau Wensch-Christ
pflegestuetzpunkt@
landkreis-emmendingen.de
www.landkreis-emmendingen.de/
pflegestuetzpunkt

AuBensprechzeiten

Endingen, Biirgerhaus, St. Jakobsgaflle 4
Dienstags 10:00 - 15:00 Uhr,

Frau Wensch-Christ

Herbolzheim, Rathaus, Hauptstr. 26
Donnerstags 15:30 — 18:00 Uhr (auBBer 1.
Donnerstag im Monat), Frau Reil3
Waldkirch, Rathausinnenhof,
Generationenbiiro, Marktplatz 1 -5
Montags 12:00 - 16:00 Uhr, Frau Schopflin
Offnungszeiten Emmendingen

Mo, Di, Do, Fr 8:30 — 12:00 Uhr

Do 14:00 - 18:00 Uhr

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

B KREISSENIORENRAT DES
LANDKREISES EMMENDINGEN:
www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

B ERGANZENDE UNABHANGIGE
TEILHABEBERATUNG FUR MEN-

SCHEN MIT BEHINDERUNG (EUTB)

Die EUTB berat nach dem Grundsatz ,Eine
fur alle” zu Fragen, die sich fiir Menschen
mit Behinderung und deren Angehdérige
stellen. Die Beratung ist kostenfrei.

EUTB Lebenshilfe KV Emmendingen e. V.
Karl-Friedrich-Str. 68/1, 79312 Emmendingen
07641/93341-214 (Frau Bergis+Frau Heil3)
eutb@lebenshilfe-emmendingen.de
AuBensprechstunde in Waldkirch
freitagnachmittags.

Termine bitte telefonisch vereinbaren.

B ARZTLICHE/SOZIALE DIENSTE

Kirchl. Sozialstation St. Elisabeth e.V.,
Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst
und Kompetenzzentrum Demenz
Waldkirch, Kirchstr. 16,

Tel. 07681/40720

Geschaiftsstelle in Gutach, Uferweg 2,

Tel. 07681/4921515
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Sperrung der Fahrbahn im Bereich der Abbiege-
spur in der Bleibacher Strale / Am Stollen

Im Zeitraum vom 09.11.-30.11.2024 wird an einem Samstag
fur ca. 6 Stunden die Fahrbahn im Bereich der Abbiegespur in
der Bleibacher Stral3e / Am Stollen gesperrt. Grund hierfiir sind
Baumfallarbeiten.

Wir bitten dies zu beachten.

Gemeindeverwaltung

Birgermeisteramt Gutach im Breisgau
DorfstraBBe 33, 79261 Gutach im Breisgau
Tel.: 07685 9101-0, Fax: 07685 9101-25
www.gutach.de
Offnungszeiten/Sprechzeiten:

Mo. - Fr., 08:00 - 12:30 Uhr

Do., 14:00 - 18:00 Uhr

Biirgermeister:
Sebastian Rotzer, Tel.: 9101-12, roetzer@gutach.de

Sekretariat:
Yvonne Senger, Tel.: 9101-12, senger@gutach.de

Biirgerbiiro:
Jasmin Spitz, Tel.: 9101-20, spitz@gutach.de
Patrizia Sofia, Tel.: 9101-21, sofia@gutach.de

Friedhofsverwaltung:
Florian Schindler, Tel.: 9101-75, friedhofsverwaltung@gutach.de

Standesamt/Biirgerbiiro:
Susanne Klausmann, Tel.: 9101-14, klausmann@gutach.de

Hauptamt:

Jorg Barth, Tel.: 9101-15, barth@gutach.de
Anna Welle, Tel.: 9101-40, welle@gutach.de
Helga Weber, Tel.: 9101-13, weber@gutach.de

Bauamt:

Wencke HeB, Tel.: 9101-17, hess@gutach.de

Hannes Dezulian, Tel.: 9101-37, dezulian@gutach.de
Stefanie Resch, Tel.: 9101-24, resch@gutach.de

Florian Schindler, Tel.: 9101-75, schindler@gutach.de
Ann-Kristin Siemsen, Tel.: 9101-36, siemsen@gutach.de

Wasserversorgung:
Andrik Hoffmann, Tel.: 0175-6036555, wassermeister@gutach.de

Gemeindekasse:
Jessica Suhm, Tel.: 9101-19, suhm@gutach.de
Verena Poppensieker, Tel.: 9101-18, poppensieker@gutach.de

Rechnungsamt
Dominik Pfundstein, Tel.: 9101-22, pfundstein@gutach.de
Niklas Wiese, Tel.: 9101-23, wiese@gutach.de

Zweitdlerland-Tourismus:
Geschéftsstelle, Tel.: 19433, info@zweitaelerland.de

Kommunale Kinderkrippe, Schatzkiste”
Tel.: 9101-77, schatzkiste@gutach.de

Schulen:

SBBZ Elztal-Schule, Tel.: 9101-70,
elztal-schule@gutach.schule.bwl.de
Grundschule Zweitélerland

Tel.: 07681 8563, grundschule-ztl@gutach.de
Turnhalle Bleibach, Tel.: 910178

Grundbuchamt

Das Amtsgericht Emmendingen, Grundbuchamt,
Liebensteinstralle 2, 79312 Emmendingen,

Telefon: 07641 96587 600 (Zentrale),

Fax: 07641 96587 603,

E-Mail: poststelle@gbaemmendingen.justiz.owl.de

ist fur alle Grundbuchangelegenheiten zustdndig.

Bitte nutzen Sie auch die Moglichkeit einer telefonischen
Terminabsprache, da nicht alle Amter dauerhaft besetzt
sind.

Die Gemeinde I «Zﬁ.

Gutach im Breisgau gratuliert ==

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag

Wir gratulieren allen Jubilaren, besonders den Altersjubilaren
recht herzlich, die in dieser Woche ihren Geburtstag feiern und
wiinschen lhnen alles Gute, Glick und Gesundheit sowie viele
schone und gesellige Stunden.

Ihre Gemeinde Gutach im Breisgau

Bekanntmachungen anderer Behorden

Mitteilungen des
Landratsamtes Emmendingen

Vortrag in Waldkirch-Kollnau:
Pflegebediirftig, was nun?

Pflegebedirftigkeit kann Menschen in jeder Lebensphase tref-
fen, stellt Angehdrige und Betroffene haufig vor grof3en Her-
ausforderungen und sorgt fiir vielfaltige Fragen. Woher kann ich
Unterstiitzung und Entlastung bekommen? Welche Leistungen
kann ich von der Pflegekasse erhalten? Wie kann ich Beruf und
Pflege vereinbaren? Nadine Schopflin vom Pflegestiitzpunkt Em-
mendingen wird am Montag, 18. November 2024, diese und
weitere Fragen bei ihrem Vortrag ,Pflegebedirftig, was nun?”
von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr beantworten. Ort und Veranstalter:
Netzwerk Demenz Waldkirch, Biirgertreff in Kollnau, Hildastral3e
2a in Waldkirch-Kollnau,. Um Anmeldung bei der VHS wird unter
07681/474149 gebeten.

Workshop
»~Durchstarten jetzt - Fit als Kommunalpolitikerin”

Mit der Fortfliihrung der Veranstaltungsreihe ,FRAUEN MACHT
POLITIK!" mochten die Gleichstellungsbeauftragten der Land-
kreise Emmendingen und Breisgau-Hochschwarzwald sowie des
Ortenau-Kreises das Engagement von Frauen in der Kommunal-
politik starken und voranbringen. Der Workshop ,Durchstarten
jetzt — Fit als Kommunalpolitikerin“ richtet sich an Kommunal-
politikerinnen, die ihr Mandat jetzt noch durchsetzungsstarker
wahrnehmen und sich parteiunabhdngig vernetzen méchten.
Bei der Prasentation eigener Ideen, offentlichen Auftritten, im
Umgang mit politischen Gegnern und beim Aufbau eines trag-
fahigen Netzwerks begegnen Kommunalpolitikerinnen zahlrei-
chen Herausforderungen. Der Workshop mit der Trainerin und
Coachin Dorothea Maisch bietet Frauen Werkzeuge an, um sich
kompetent, selbstsicher und durchsetzungsstark auf dem politi-
schen Parkett zu bewegen. Im Landratsamt Emmendingen, Haus
am Festplatz, findet der Workshop ,Durchstarten jetzt - Fit als
Kommunalpolitikerin” am Samstag, 23. November 2024, von
9:30 Uhr - 16:30 Uhr statt.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Da die Platze
begrenzt sind, wird um Anmeldung gebeten unter https://www.
ortenaukreis/kommunalpolitikerin.

Booster fiir das Inmunsystem -
Kochworkshop mit regionalem Gemiise

Gerade in der kalten Jahreszeit hat man das Beddrfnis, das Im-
munsystem zu starken und sich gegen Erkdltungen und Infekte
zu wappnen. Doch wie kann man seinen Abwehrkraften etwas
Gutes tun? Ein einzelnes Lebensmittel oder eine gesunde Erndh-
rung insgesamt konnen eine Infektion zwar nicht verhindern,
aber sie kdnnen dazu beitragen, dass unser Korper sich in einer
guten Ausgangsposition befindet und fiir eine potenzielle Infek-
tion gewappnet ist. Beim Kochworkshop unter dem Motto,Boos-



ter flir das Immunsystem” dreht sich alles um saisonale und nahr-
stoffreiche Zutaten aus der Region, die auf schmackhafte und
kreative Weise verarbeitet werden. Die Teilnehmenden erfahren,
worauf es fiir eine gute Abwehr ankommt und erhalten wertvolle
Tipps zur Lagerung sowie Zubereitung, um die Nahrstoffe opti-
mal zu erhalten. Am Ende werden die zubereiteten Gerichte in
gemiitlicher Runde gemeinsam verkostet. Termin: Mittwoch, 13.
November 2024 von 18:00 - 21:00 Uhr am Landwirtschaftli-
chen Bildungszentrum Emmendingen-Hochburg. Die Lebens-
mittelkosten werden auf die Teilnehmenden umgelegt (10 -15
€). Anmeldung uber den folgenden Link: www.terminland.de/
landkreis-emmendingen. Der Kurs wird durch das Ministerium
fur Erndhrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttemberg geférdert.

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Freiburg

Aus der Vortragsreihe ,Von der Uni in den Beruf”
Reif fiirs Museum?

Am Donnerstag, 28. November 2024, informiert Lars Petersen
Uber Einstiegswege, Tatigkeitsfelder und Weiterbildungsangebo-
te im vielfaltigen Berufsfeld des Museums. Die Veranstaltung be-
ginnt um 18:15 Uhr im Kollegiengebdude Ill (Horsaal 3043) der
Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg und endet voraussichtlich
um 19:45 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Lars Petersen ist Kurator der Ausstellung Altes Agypten am Badi-
schen Landesmuseum Karlsruhe. Sein Vortrag ist Teil der Veran-
staltungsreihe ,Von der Uni in den Beruf”, die in Kooperation von
der Agentur fiir Arbeit Freiburg und dem Service-Center Studium
der Albert-Ludwigs-Universitat fiir Studierende und Hochschul-
absolventen organisiert wird.

Rentenperspektiven fiir Frauen in Teilzeit, Minijob
und anderen Lebensphasen - Flexibel vorsorgen

Am Donnerstag, 21. November 2024, informiert eine Referen-
tin der Deutschen Rentenversicherung Baden-Wirttemberg zum
Thema ,Flexibel vorsorgen: Rentenperspektiven fiir Frauen in
Teilzeit, Minijob und anderen Lebensphasen”. Die Veranstaltung
beginnt um 14:30 Uhr im Berufsinformationszentrum der Agen-
tur fur Arbeit Freiburg, Lehener Stra3e 77, und dauert rund 90 Mi-
nuten. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erforderlich unter
https://eveeno.com/rentenperspektiven-frauen. Anmeldeschluss
ist Dienstag, 19. November 2024.

Die Veranstaltung ist Teil der von Andrea Klimak organisierten
Vortragsreihe BiZ & Donna. Als Beauftragte fiir Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt berét sie in der Agentur fiir Arbeit Freiburg
in Ubergeordneten Fragen der Frauenforderung, der Gleichstel-
lung von Frauen und Mannern am Arbeitsmarkt und der Verein-
barkeit von Familie und Beruf.

IMPRESSUM Verantwortlich fiir den amtlichen

Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
Herausgeber: . und Mitteilungen:
Gemeindeverwaltung Gutach im Biirgermeister Sebastian Rotzer,
Breisgau 79261 Gutach im Breisgau, Dorfstrale
Druck und Verlag: 33, oder sein Vertreter im Amt.

Nussbaum Medien

Rottweil GmbH & Co. KG,
OpelstraBBe 29, 68789 St. Leon-Rot,
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich fiir,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, Opelstraf3e 29,
68789 St. Leon-Rot

INFORMATIONEN

Anzeigenverkauf:
rottweil@nussbaum-medien.de
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Think BIG - Zukunft, Beruf und ich —,,Women in Tech
- so gestalten Frauen die digitale Zukunft”

Die Digitalbranche sucht Frauen - am Mittwoch, 27. November
2024, informiert Fanny Inkofer in einem Online-Vortrag zum The-
ma: ,Women in Tech - so gestalten Frauen die digitale Zukunft”.
Die Veranstaltung beginnt um 10:00 Uhr und dauert rund 90
Minuten. Benétigt wird ein PC, Tablet oder Smartphone mit Inter-
netanbindung. Die Teilnahme ist kostenlos und erfolgt tber die
Konferenzplattform MS Teams. Die Zugangsdaten gibt es nach
Anmeldung unter https://eveeno.com/Women-in-Tech.

Der Vortrag ist Teil der Veranstaltungsreihe ,Think BIG — Zukunft,
Beruf & ich”. Unter dieser Dachmarke organisiert Andrea Klimak,
Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, Online-
Schulungen fir Menschen mit Interesse an beruflicher Weiter-
entwicklung. Das Themenspektrum reicht von Organisation und
Zeitmanagement Uber Bewerbungshilfe bis hin zur Erweiterung
digitaler Kompetenzen.

Deutsche Rentenversicherung

Ambulante Rehabilitation der Rentenversicherung
nimmt weiter zu

Reha-Leistungen der Rentenversicherung werden immer
haufiger ambulant durchgefiihrt. Das geht aus dem neuen
Reha-Atlas hervor, den die Deutsche Rentenversicherung an-
lasslich des 21. Reha-Forums, das am 31. Oktober und 1. No-
vember 2024 in Berlin stattfand, heute veroffentlicht.
Rehabilitation ist eine zentrale Aufgabe der Deutschen Ren-
tenversicherung (DRV). Ziel von Reha-Leistungen ist es, die Er-
werbsfahigkeit von Versicherten mit akuten oder chronischen
Erkrankungen zu verbessern oder wiederherzustellen. Dadurch
soll erreicht werden, dass sie nicht vorzeitig aus dem Berufsleben
ausscheiden mussen. Insgesamt hat die DRV 2023 bundesweit
knapp 994.000 Leistungen fur Erwachsene und Kinder zur medi-
zinischen Rehabilitation erbracht, 74.000 davon die DRV Baden-
Wiurttemberg (DRV BW). Im Jahr zuvor waren es bundesweit rund
923.000 Leistungen, bei der DRV BW rund 70.000. Dies entspricht
einem Anstieg von 7,7 Prozent, bei der DRV BW von 5,7 Prozent.
Nachfrage nach ambulanter Rehabilitation nimmt zu
Reha-Leistungen fiir Erwachsene werden noch immer zumeist
stationar erbracht, 2023 rund 791.000 Mal, bei der DRV BW rund
59.000 Mal. Gleichwohl nimmt die Anzahl ambulant durchge-
fuhrter Leistungen seit Jahren zu. Zuletzt stieg hier die Zahl von
knapp 144.000 ambulant durchgefiihrten Reha-Leistungen im
Jahr 2022 auf rund 156.000 im Jahr 2023. Bei der DRV BW stieg
die Zahl von rund 10.500 in einem Jahr auf rund 11.500. Das ent-
spricht einer Steigerung von bundesweit 8,6 Prozent, bei der DRV
BW stiegen die Leistungen um 8,8 Prozent.,Die ambulante Reha-
bilitation hat sich etabliert und erzielt seit Jahren kontinuierlich
gute Behandlungserfolge. Sie wird von den Versicherten selbst
verstarkt nachgefragt’, so Brigitte Gross, Direktorin der DRV Bund.
Das Verhaltnis von stationdr zu ambulant durchgefiihrten Reha-
Leistungen hat sich in den vergangenen Jahren kontinuierlich
verschoben: Wahrend 2005 noch etwa 91 Prozent der Reha-Leis-
tungen auf stationdre Behandlungen entfielen, waren es im Jahr
2023 nur noch gut 83 Prozent, bei der DRV Baden-Wiirttemberg
82 Prozent. Im gleichen Zeitraum hat sich die Zahl ambulanter
Leistungen bundesweit von jahrlich knapp 68.000 mehr als ver-
doppelt. Ein Trend, der sich auch bei der DRV BW fortsetzt. So-
wohl bei den stationér als auch bei den ambulant durchgefiihr-
ten Leistungen dominieren orthopadische Behandlungen.

Der Reha-Atlas: Aktuelle Daten und wichtige Fakten zu den Teil-
habeleistungen der Deutschen Rentenversicherung auf einen
Blick. Ab sofort im Internet downloadbar unter:
www.deutsche-rentenversicherung.de/rehaatlas.

»Zum einen hat die Bevolkerung Baden-Wiirttembergs im Bun-
desdurchschnitt die héchste Lebenserwartung, zum anderen
sind wir eine wirtschaftsstarke Region, die davon profitiert, dass
Menschen mdglichst lange am Erwerbsleben teilnehmen kon-
nen. Wir sorgen dafiir, dass es so bleibt. Daflir stehen unsere viel-
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faltigen Praventions- und Rehabilitationsangebote im RehaLAND
Baden-Wirttemberg zur Verfligung’, so Saskia Wollny, Direktorin
der DRV BW. Weitere Zahlen der DRV BW zum Thema Rehabilita-
tion finden Sie im Geschéftsbericht 2023 unter www.drv-bw.de.
Kontakt zur regionalen Beratung - online, telefonisch, per Vi-
deo oder vor Ort unter www.drv-bw.de/kontakt.

Hintergrund zum 21. Reha-Forum: Am 31. Oktober und 1.
November 2024 fand das 21. Reha-Forum der Deutschen Ren-
tenversicherung Bund unter dem Titel ,Rehabilitation in einer
sich verandernden Arbeitswelt” in Berlin statt. Das vollstandige
Programm und die einzelnen Beitrdge des Reha-Forums kénnen
auf rehaforum.deutsche-rentenversicherung-bund.de abgerufen
werden.

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forst und Gartenbau

Darmkrebsvorsorge ab 50 ist wichtig

Etwa 55.000 Menschen erkranken jedes Jahr an Darmkrebs.
Daher ist es wichtig, dass Manner und Frauen die gesetzlich
vorgesehenen Friiherkennungsuntersuchungen wahrneh-
men. Darauf weist die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau (SVLFG) anlasslich des Magen-Darm-
Tages am 7. November 2024 hin.

Darmkrebs ist die dritthdufigste Krebserkrankung. Symptome
sind Blut im Stuhl, pl6tzliche Gewichtsabnahme oder Verstop-
fung. Wissenschaftliche Daten zeigen, dass Ma@nner im Vergleich
zu Frauen ein hoéheres Risiko haben, an Darmkrebs zu erkranken.
Mannern wird daher bereits ab 50 Jahren eine Darmspiegelung
angeboten. Alternativ dazu kdnnen sie zwischen 50 und 54 Jah-
ren einmal im Jahr einen Stuhltest machen, danach alle zwei Jah-
re.

Frauen steht im Alter von 50 bis 54 Jahren ein jahrlicher Test auf
nicht sichtbare Blutspuren im Stuhl zu. Ab dem Alter von 55 Jah-
ren kdnnen sie eine Darmspiegelung durchfiihren lassen. Nach
dem 55. Geburtstag kdnnen sie alle zwei Jahre den Stuhltest ma-
chen - es sei denn, sie entscheiden sich fiir die Darmspiegelung.
Weitere Informationen gibt es unter www.svlfg.de/vorsorge in
der Rubrik Friiherkennung von Darmkrebs.

Der Darm beeinflusst die Gesundheit wesentlich. Gerét er aus
dem Gleichgewicht, kann es zu Beschwerden wie zum Beispiel
Blahungen kommen. Maf3geblich fiir die Darmgesundheit sind
vor allem gesunde Erndhrung, viel Bewegung und Stressvermei-
dung. Eine ballaststoffreiche Erndhrung wirkt sich positiv auf den
Darm aus und beugt nicht nur dem Krebs vor, sondern auch ent-
ziindlichen Magen-Darm-Erkrankungen wie Morbus Crohn und
Colitis ulcerosa. Vollkornprodukte, frisches Obst und Gemise
sorgen dafiir, dass krebserregende Substanzen schneller ausge-
schieden und schadliche Stoffe gebunden werden.

Kindergarten und Schulnachrichten

<,  Freie
Kindergarten und (W Schule
Freie Schule Elztal e.V. Elztal

Tag der offenen Tiir an der Freien Schule Elztal

am Samstag, 23. November

Der Verein Kindergarten und Freie Schule Elztal 6ffnet am Sams-
tag, 23. November 2024, seine Turen fir alle Interessierten. Von
11:00 bis 16:00 Uhr sind Familien eingeladen, das Waldorfpa-
dagogische Konzept der Schule und der Kindergartengruppen
kennenzulernen.

Eltern zukinftiger Kindergarten- und Schulkinder kénnen sich
umfassend in personlichen Gesprachen mit Padagogen sowie
in Vortragen Uber die Waldorfpadagogik an der Freien Schule
informieren. Klassenzimmer stehen zur Besichtigung offen und

Schilerarbeiten werden ausgestellt. Im Schulhaus Adler wird
ein Infostand speziell fiir die Mittel- und Oberstufe eingerichtet,
dort kénnen sich Eltern und Schiiler:innen informieren, die einen
Schulwechsel ab Klasse 7 in Betracht ziehen.

Zahlreiche Angebote fiir Kinder (und Erwachsene) lassen den
Tag zu einem besonderen Erlebnis furr die ganze Familie werden:
Kranze binden in der Waldwerkstatt, Kerzen ziehen aus Bienen-
wachs, Lichterschiffchen fahren, Marchenerzdhlungen, Sterne fal-
ten, Naturwissenschaften entdecken, Kinderkunstwerkstatt sind
nur ein paar der angebotenen Aktionen. Mit dem Erwerb eines
Eintrittslebkuchens kdnnen die Kinder unbegrenzt alle Angebote
nutzen.

Im Basarzimmer kénnen selbst gemachte Kleinigkeiten als Weih-
nachtsgeschenke oder fiir den Adventskalender erworben wer-
den.

Die Besucher konnen alkoholfreie Wintercocktails, feine Waffeln,
Kuchen und Torten sowie Stockbrot, herzhafte Pizza oder eine
warmende Kirbissuppe geniel3en.

Der Tag der offenen Tiir findet am Samstag, 23. November 2024,
von 11:00 bis 16:00 Uhr in den beiden Schulhdusern ,Maxhaus”
im Maxhausweg 4 in Kollnau und ,Adler’, Landstr. 6 in Gutach.
Beide Schulhduser sind tber einen FuBweg (5 Minuten Gehzeit)
entlang des Waldrandes miteinander verbunden.

Kirchliche Nachrichten

Seelsorgeeinheit Mittleres
Elz- und Simonswaldertal

Kirchliche Nachrichten

Sa., 09.11.2024 - Weihetag der Lateranbasilika

18:30 Uhr Untersimonswald Eucharistiefeier am Vorabend - 1.
Seelenamt Theresia Dorer / Hilde-
gard Kaltenbach / Gertrud Wulf /
Emil Schultis u. verst. Angehérige

So.,10.11.2024 - 32, SONNTAG IM JAHRESKREIS

09:00 Obersimonswald Eucharistiefeier - Albert u. Sofie

Baumer / Verstorbene der Fam.

Braun u. Angeh. / Verstorbene der

UR-AH / Walter Kremp

Eucharistiefeier - Familiengottes-

dienst mit dem Kindergarten St.

Franziskus

Mo., 11.11.2024 - Heiliger Martin, Bischof von Tours (397)

17:00 Bleibach Rosenkranz

18:00 Bleibach Eucharistiefeier - anschl. Anbetung

u. Beichte, Franziskuskapelle

Feier in der Kirche und Umzug zu St.

Martin

Di., 12.11.2024 - Heiliger Josaphat, Bischof von Polozk in

WeiBrussland, Martyrer (1623)

18:30 Bleibach Eucharistiefeier

18:30 Gutach Stiftungsratssitzung

20:00 Gutach PGR-Sitzung

Mi., 13.11.2024 - Mittwoch der 32. Woche im Jahreskreis

08:00 Obersimonswald Eucharistiefeier

Do., 14.11.2024 - Donnerstag der 32. Woche im Jahreskreis

08:00 Bleibach Laudes

18:00 Siegelau Rosenkranz

18:30 Siegelau Eucharistiefeier

Fr., 15.11.2024 - Heiliger Leopold, Markgraf von Osterreich

(1136) Heiliger Albert der GroB8e, Ordensmann, Bischof von

Regensburg, Kirchenlehrer (1280)

17:00 Bleibach Rosenkranz

18:30 Gutach Eucharistiefeier

So., 17.11.2024 - 33. SONNTAG IM JAHRESKREIS - Diaspora-

Kollekte

09:00 Obersimonswald

10:30 Bleibach

18:00 Gutach

Eucharistiefeier
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09:00 Siegelau Eucharistiefeier - mitgestaltet vom
Musikverein - fiir die Verstorbenen des
Musikvereins / Elisabeth Fahrlander
/ Hilda u. Albert Fahrldnder / Emma
u. Franz-Josef Hug / Josef Hug / Emil
Schneider u. Angeh.

Eucharistiefeier - mitgestaltet von der
MGV-Chorgemeinschaft - fiir die Ver-
storbenen der MGV-Chorgemeinschaft
10:30 Untersimonswald Eucharistiefeier - Albert Schindler, Hof-
bauernhof (JM) / Maria Volk / Therese u.
Georg Schindler u. Verstorb. v. Gasthaus
Sonne

Taufe: Kilian Klausmann (B)

10:30 Bleibach

12:00 Bleibach

St. Martin am Montag, 11.11.2024 in Gutach

Am Montag, 11.11.2024 feiern wir St. Martin fiir die Familien aus
Gutach, Bleibach und Siegelau in Gutach. Treffpunkt ist um 18:00
Uhr in der Kirche St. Michael. AnschlieBend Umzug mit St. Martin,
der Werkkapelle und den Kindern mit ihren Laternen durch die
StraBBen. AnschlieBend gibt es eine Brezel und auch Punsch und
Gluhwein. Bitte bringen Sie flr sich einen Becher mit.

Pfarrbiiro Simonswald

Das Pfarrbiro Simonswald ist am Montag, 18.11.2024 wegen
einer Fortbildung nicht besetzt.

Pfarrbiiro Gutach, Alexanderstr. 9, 79261 Gutach
Mo./Di./Do.: 10-12 Uhr u. Mi.: 16-18 Uhr, Tel. 07681/7113
Pfarrsekretariat: Anita Gehring
pfarrbuero.gutach@kath-semes.de

Pfarrer Rolf Paschke Tel. 07681/4943 667
rolf.paschke@kath-semes.de

Pater Felicien Nimbona: Tel. 07685/9139 635
pater.felicien@kath-semes.de

Diakon Glinter Hin, guenter.hin@kath-semes.de

Pfarrbiiro Simonswald, Kirchstr. 8, 79263 Untersimonswald
Mo./Do.: 9-11.30 Uhr u. Di.: 16-18 Uhr, Tel. 07683/246
Pfarrsekretariat: Lucia Emmanuel
pfarrbuero.simonswald@kath-semes.de

Gemeindereferentin Cornelia Nagel

Tel. 07683 919 842 cornelia.nagel@kath-semes.de
Homepage: www.kath-semes.de

Evang. Paul-Gerhardt-Gemeinde
Kollnau-Gutach

Termine der Ev. Kirchengemeinden Waldkirch und Kollnau
Mi, 06.11.
18:30 Uhr - Okumenisch ANgeDACHT, Kirche St. Georg, Blei-
bach

So., 10.11.

10:00 Uhr - Familiengottesdienst mit Abendmahl, anschl.
Kirchcafé, ev. Kirche Kollnau, Pfarrerin S. Klause

10:00 Uhr - Gottesdienst, ev. Kirche Waldkirch, Pfarrerin L.
Kern

18:30h - Jugendgruppe ,The CoNFirMedS”, ev. Gemeinde-
haus Kollnau

Di., 12.11.

09:30 Uhr - Krabbelgruppe, ev. Gemeindehaus Kollnau

Mi., 13.11.

09:15 Uhr - Frohliches Friihstiick, ev. Gemeindehaus Kollnau

Fr., 15.11.

19:00 Uhr - Vortrag ,Bekennende Kirche” mit Johannes Maier,
ev. Kirche Waldkirch

Sa., 16.11.

23:15Uhr - Okumenischer Gottesdienst, Waldkirch-Kollnau,

zur Nacht der offenen Kirchen, kath. Kirche St. Mar-
garethen, Waldkirch

} Alles auf einen Blick {

Vereinsnachrichten
AC Gutach-Bleibach e.V. &

Niederlage zum Hinrundenabschluss

Im letzten Kampf der Hinrunde musste sich der AC Gutach-Blei-
bach der Reservemannschaft der RKG Freiburg mit 17:12 geschla-
gen geben. Zunachst musste sich Elias Dufner in einem hart um-
kdampften Duell mit 2:0 geschlagen geben. AnschlieBend konnten
Marcel Fehrenbach und Andreas Truschakov jeweils einen techni-
schen Uberlegenheitssieg verbuchen. Im Limit bis 98 kg musste
sich Bjorn Wittmann dem erfahrenen Viktor Reh technisch Gber-
legen geschlagen geben. Vor der Pause kam es in der Gewichts-
klasse bis 66 kg zum Spitzenkampf zwischen den beiden noch
ungeschlagenen Dario Fischietti und Ramaz Darchidze. In einem
Kampf auf Augenhohe konnte sich der Bleibacher knapp mit 0:1
durchsetzen und bleibt damit weiterhin ungeschlagen. Nach der
Pause bekam es Alexander Truschakov mit Giorgi Ketiladze aus
der Bundesligamannschaft der RKG Freiburg zu tun. Nach gu-
tem Kampf musste sich der Bleibacher hier mit 2:0 geschlagen
geben. Im Limit bis 71 kg wurde der leicht favorisierte Johannes
Fischer Giberraschend klar mit 3:0 besiegt. AnschlieBend unterlag
Constantin Demajew dem erfahrenen Tobias Ketterer durch eine
Schulterniederlage. Im Mittelgewicht wurde zundchst Evazali
Ahmadi mit 2:0 besiegt, bevor im letzten Kampf Maxim Malzew
einen ungefdhrdeten 0:3-Sieg einfahren konnte. Zuvor war unse-
re Jugendmannschaft zu Gast beim RSV Schuttertal. Hier konnte
ein 16:16-Unentschieden erkampft werden. Erfolgreich waren
hier Erik Wei3, Samuel Thoma, Marlon Schéatzle und Elias Dufner.

Doppelkampfwochenende mit gemischten Gefiihlen

Zum Ruckrundenauftakt der Verbandsliga Stidbaden musste der
AC Gutach-Bleibach gleich doppelt ran. Am Freitagabend ging
es zum Tabellenletzten ins franzdsische Sélestat. Hier wurde man
der klaren Favoritenrolle gerecht und konnte durch eine tolle
kampferische Mannschaftsleistung mit 9:17 gewinnen. Punk-
tesieger waren hier Elias Dufner, Evazali Ahmadi und Johannes
Fischer. Ramaz Darchidze und Marcel Fehrenbach gewannen klar
durch technische Uberlegenheit und Teamcoach Igor Maier sieg-
te durch Schultersieg. Unsere Jugendmannschaft musste sich am
Freitag leider der zweiten Jugendmannschaft des VFK Miihlen-
bach mit 16:13 geschlagen geben. Hier waren Johannes Spitz,
Finn Hoffmann, Samuel Thoma und Marlon Schatzle erfolgreich.
Am Samstag stand dann der Grokampftag in der Bleibacher
Festhalle an, bei dem alle Mannschaften gegen den SV Eschbach
antraten. Die Jugendmannschaft gewann ihren Kampf durch
Siege von Erik Weil3, Finn Hoffmann, Samuel Thoma, Bjérn Hoff-
mann, Lea-Sophie Dufner und Marlon Schétzle deutlich mit 24:5.
Auch die zweite Mannschaft konnte ihren Kampf mit 16:14 fir
sich entscheiden. Hier waren Jonas Dufner, Payravion Qurbonov,
Mathis Hilsenbeck und Adrian Krstic erfolgreich. Im Hauptkampf
des Abends sah der AC Gutach-Bleibach nach dem o&ffentlichen
Wiegen zunachst wie der Favorit aus. Durch verletzungsbedingte
Aufgabe von Evazali Ahmadi und Bjérn Wittmann sowie bittere
Punktniederlagen von Andreas Truschakov und Constantin De-
majew kam es jedoch anders. Hinzu kamen technische Uberle-
genheitsniederlagen von Timo Heitzmann und Hernest Dervishi.
Lediglich Ramaz Darchidze, Maxim Malzew, Johannes Fischer und
Marcel Fehrenbach konnten ihre Kimpfe gewinnen. So stand am
Ende eine bittere 14:21-Heimniederlage auf der Anzeigetafel. Fir
den AC Gutach-Bleibach gilt es nun, die Niederlage abzuhaken
und am kommenden Samstag beim Tabellenvorletzten in Gres-
gen wieder in die Spur zu finden. Hierzu wird auch ein Fanbus
fahren, kommt mit und unterstitzt den AC Gutach-Bleibach. An-
meldungen bei Johannes Fischer oder bei der Vorstandschaft.

Seniorentreff Bleibach

Der Zauberer kommt - am Mittwoch, 13.11.2024, in den Son-
nenkeller in Bleibach.
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Wir treffen uns um 14:30 Uhr zu Kaffee und Kuchen, der Zaube-
rer wird uns ab 15:00 Uhr ,verzaubern”.

Zum Vesper bieten wir Flammenkuchen an - bitte rechtzeitig an-
melden.

Vorschau:
Das Jahr 2024 neigt sich dem Ende zu - unsere letzte Veranstal-
tung dieses Jahr wird die Weihnachtsfeier im Gasthaus Schwarz-

walder Hof am 11.12.2024 sein.
g

(L
Kapelle Ulli Bohnert im Biirgertreff Pferdestall
Am Freitag, 15. November 2024 ab 19:00 Uhr ist die Kapelle
Ulli Bohnert zu Gast im Biirgertreff Pferdestall im Gutshof in der
Ortsmitte von Gutach.
Songs aus sechs Jahrzehnten fiihren das Publikum zu allen Stil-
richtungen. Von Rock zu Pop, von Country zu R & B, von Beat zu
Schlager. Songs zum Tanzen, zum Zuhéren und zum Trdumen. Al-
tes und Neues, Bekanntes und Unbekanntes. Ein ,must hear” ...
nicht verpassen! Besetzung: Ulli Bohnert (Gitarre/Gesang), Julia
Schraudolph (Gesang), Harald Fahrner (Keyboard), Dietmar Gras-

hoff (Schlagzeug)
Der Eintritt ist frei. Um eine Spende wird gebeten.

Biirgertreff Pferdestall Gutshof

. Deutsches
DRK Ortsverein Rotes
Gutach-Bleibach e.V. Kreuz

Einladung zum
Seniorennachmittag
Am Sonntag,
24.11.2024,
veranstalten die Ge-
meinde Gutach im
Breisgau und der DRK-
Ortsverein Gutach-
Bleibach e. V. einen
Seniorennachmittag.
Beginn ist um 14:30

Uhr im Biirgersaal Blei- T .
bach, Bahnhofstr. 1. , L e L by
Verbringen Sie einige Foto: Heiko Burger-Stévhase
vergniigte  Stunden

bei Kaffee und selbst
gebackenen Kuchen. Eingeladen sind alle Seniorinnen und Seni-
oren unserer Gemeinde.

Plotzlicher Herztod - weif3t DU, was zu tun ist?

In Deutschland sterben jahrlich ca. 65.000 Menschen durch den
plétzlichen Herztod, der durch Herzkammerflimmern verursacht
wird. Die einzig wirksame Behandlung dagegen ist die Defibril-
lation.

In unserer Gemeinde gibt es zwischenzeitlich vier frei zugangli-
che AEDs (automatisierte externe Defibrillatoren).

Aber natirlich braucht es Menschen, die den AED sicher bedie-
nen und keine Angst vor der Benutzung eines AEDs haben. Aus
diesem Grund suchen wir mutige Helfer, die im Notfall zusétzlich
zur Herz-Lungen-Wiederbelebung auch die Defibrillation mit
dem AED durchfiihren.

Wir als DRK-Ortsverein Gutach-Bleibach e. V. bieten ab sofort kos-
tenlose Einweisungen in die Benutzung dieser Gerate und dazu
ein passendes Reanimationstraining an.

Fiir unsere Ubungsabende und diese Kurse haben wir eine Reani-
mationspuppe sowie ein AED-Trainingsgerat beschafft.

Die Teilnahme an einem Reanimationstraining ist kostenlos, aber
sicher nicht umsonst. Du kannst damit ein Leben retten!

Wir wiirden uns (iber eine Spende freuen. Diese verwenden wir
zur Wartung der vorhandenen Geréte sowie fiir die Anschaffung
von neuem Ubungsmaterial.

Wann und wo:

Mo., 25.11.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, DRK-Depot Gutach (altes
Feuerwehr-Gerdtehaus), Ludwigstr. 1

Die Anmeldung kann via E-Mail an bereitschaftsleitung@drk-
gutach.de oder perTelefon (auf den AB sprechen) 07685/9138256
erfolgen.

Um die Qualitat der Einweisungen hochzuhalten, begrenzen wir
die Teilnehmerzahl pro Termin auf 15 Personen.

Wir freuen uns auf Deine Teilnahme!

Deutsches

Rotes
Kreuz

Freundeskreis Schwimmbad Gutach e.V.

Jahreshauptversammlung des Freundeskreis Schwimmbad
Gutache. V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung des Freundeskreis
Schwimmbad Gutach e. V.

Am Donnerstag, 07.11.2024 findet im Gasthaus Schonwasener
Hof die Jahreshauptversammlung des Freundeskreis Schwimm-
bad Gutach e.V. statt.

Beginn der Versammlung ist um 19:00 Uhr. Hierzu laden wir Sie
recht herzlich ein.

Tagesordnung:

BegriiBung

Verlesen des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung
Tatigkeitsbericht des 1. Vorsitzenden

Kassenbericht

Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Kassierers

Wabhl der Kassenpriifer

Entlastung der Vorstandschaft

Neuwahlen

. Wiinsche und Antrage

10. Verschiedenes

Antrdge und Erganzungswiinsche zur Tagesordnung sind bis spa-
testens einer Woche vor der Versammlung beim 1. Vorsitzenden
Stefan Wernet schriftlich einzureichen.

Die Vorstandschaft

kfd Siegelau @
Vortrag am 19. November 2024 in Siegelau

»Fit in den Winter mit der Heilkraft aus der Natur”

Es ist Herbst, die Tage werden kirzer und die Erkaltungszeit be-
ginnt. Die Natur bietet uns viele verschiedene Pflanzen, die das

WVWONOUHWN =

Kath. Frauengemeinschaft /




Immunsystem starken und uns helfen, gesund durch die kalte
und dunkle Jahreszeit zu kommen.

Wir laden Sie zu einem informativen, praxisnahen Vortrag ein, an dem
Sie die Pflanzen kennenlernen, die uns unterstitzen und helfen.

Der Vortrag von Renate Wild (Heilpflanzenfachfrau) findet am
Dienstag, 19. November 2024, um 19:00 Uhr im Haus der Ver-
eine in Gutach-Siegelau statt. Eintritt frei - um eine kleine Spende
wird gebeten.

Weitere Infos bei:

Sylvia Fahrlander, Tel. 07685- 91 33 01

Franziska Boland, Tel. 07685- 90 84 64

Aus den Nachbargemeinden

Kunstausstellung im Kurhaus Freiamt ab dem 03.11.2024
Der Kinstler Karl-Heinz Finkbeiner aus Herbolzheim stellt vom
3. November 2024 bis 29. November 2024 im Kurhaus Freiamt
seine Werke unter dem Titel ,,Natiirlich (1) in O1“ aus.

Nadhere Informationen sind unter www.tourismus.freiamt.de zu
finden.

Minigolf am Kurhaus Freiamt

Ab 4. November 2024 befindet sich die Minigolfanlage im ,Win-
terschlaf”. Fir u. a. Schulklassen, Gruppen oder Kindergeburtsta-
ge kann gerne nach vorheriger Anfrage gedffnet werden. Weitere
Informationen erhalten Interessierte bei der Tourist-Information,
Freiamt.

Tourist-Information Freiamt Winter6ffnungszeiten

Die Tourist-Information Freiamt im Kurhaus hat ab November
wieder gednderte Offnungszeiten (iber den Winter.

Die Offnungszeiten sind wie folgt:

montags und freitags

von 14 bis 17 Uhr.

dienstags und donnerstags

von 9 bis 12 Uhr und von 14 bis 17 Uhr.

Mittwochs, samstags, sonntags sowie an Feiertagen bleibt die
Tourist-Information geschlossen.

Weitere Informationen sind unter www.tourismus.freiamt.de zu
finden.

Sowie

Beratung im Sozialrecht:

Der nachste Sprechtag der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH mit
Christian Gopper in Emmendingen findet statt am 3. Dezember
2024 von 10:00 - 13:00 Uhr in der VdK-Kreisverbandsgeschéfts-
stelle, Kaiserstuhlstral3e 3.

Die Beratung und rechtliche Vertretung umfassen die Rechtsge-
biete aller gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-,
Renten-, Arbeitslosen- und Pflegeversicherung). Ebenso werden
Mitglieder sowohl im Schwerbehinderten- und sozialen Entscha-
digungsrecht als auch in der Grundsicherung fiir Arbeitssuchen-
de und im Alter vertreten.

Eine vorherige Terminvereinbarung unter Tel.: 0 76 1 / 50 44
9-0 ist erforderlich.

Aus- und Weiterbildung

Gut informieren - gut vorsorgen

Verbraucherzentralen bieten im Rahmen der ,,Fokuswoche Vorsor-
ge” bundesweit an flinf Tagen 25 kostenlose Online-Vortrage an
Die ,,Fokuswoche Vorsorge” der Verbraucherzentralen findet
in diesem Jahr vom 4. bis zum 8. November 2024 statt. Bereits
zum vierten Mal bieten die Verbraucherzentralen insgesamt
25 kostenlose Online-Vortrage rund um die Themen Patien-
tenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung
und digitaler Nachlass an. Die Teilnahme ist kostenlos. Die
Vortrdage finden wahrend der gesamten ,Fokuswoche Vorsor-
ge” von Montag bis Freitag jeweils um 15:00 Uhr und 18:00
Uhr statt. Alle Termine und Anmeldung auf www.vz-bw.de/
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fokuswoche-vorsorge.

Die Frage, wer im Krankheitsfall die Vertretung Gibernehmen oder
wie bei schweren Erkrankungen behandelt werden soll, betrifft
Menschen jeden Alters. Meist sind schwere Krankheiten oder
Schicksalsschldage der Anlass dafir, sich mit diesen Themen zu
beschiftigen. Wahrend der ,Fokuswoche Vorsorge” besteht die
Méoglichkeit, sich an verschiedenen Tagen und Uhrzeiten zu in-
formieren. Die etwa einstlindigen Vortrage erleichtern den Ein-
stieg in das Thema und schaffen eine solide Grundlage dafiir, die
bendtigten Vorsorgeverfliigungen aufzusetzen — zum Beispiel mit
JSelbstbestimmt” — den Online-Vorsorgedokumenten der Ver-
braucherzentralen.

Wahrend der ,Fokuswoche Vorsorge” bieten die Verbraucherzen-
tralen folgende Online-Vortrage an:

Patientenverfiigung: Uber lhre Behandlung bestimmen Sie
Ein plotzlicher Unfall oder eine schwer verlaufende Erkrankung
- jeden kann es treffen. Wer élter als 18 Jahre und einwilligungs-
fahig ist, kann mit einer Patientenverfligung fiir die Félle vorsor-
gen, in denen man nicht mehr selbst entscheiden kann. In einer
Patientenverfiigung kann festgelegt werden, welche Untersu-
chungen und Behandlungen in bestimmten medizinischen Situ-
ationen oder fiir den Fall der Pflegebediirftigkeit erwiinscht oder
nicht erwiinscht sind. Die Patientenverfligung richtet sich sowohl
an zukiinftige behandelnde Arzt:innen, als auch an Bevollmich-
tigte und Betreuer:innen. Sie wird nur herangezogen, wenn eine
Person nicht mehr in der Lage ist, ihren Willen zu duB3ern.

Neun Termine zur Auswahil:

- Montag, 04.11.2024, 15:00 Uhr und 18:00 Uhr

- Dienstag, 05.11.2024, 15:00 Uhr und 18:00 Uhr

- Mittwoch, 06.11.2024, 18:00 Uhr

- Donnerstag, 07.11.2024,  15:00 Uhr und 18:00 Uhr

- Freitag, 08.11.2024, 15:00 Uhr und 18:00 Uhr
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung:

Wer entscheidet, bestimmen Sie

Wer infolge Krankheit oder Unfall seine finanziellen und rechtli-
chen Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann, benétigt
einen Menschen, der sich darum kiimmert. Grundsatzlich be-
stimmt das Betreuungsgericht, wer fiir eine nicht entscheidungs-
fahige Person die gesetzliche Vertretung Gibernimmt. Wer hierzu
konkrete Vorstellungen hat, kann in einer Betreuungsverfligung
festlegen, wen das Gericht auswahlen soll.

Der Patientenverfligung eine Stimme geben oder Vorkehrungen fiir
die Vertretung in rechtlichen und finanziellen Angelegenheiten tref-
fen - das geht auch mit einer Vorsorgevollmacht. Gleichzeitig kann
damit eine gerichtlich angeordnete Betreuung vermieden werden.
In den Online-Vortragen zeigen die Verbraucherzentralen, was im
Einzelnen zu beachten ist und wo Stolpersteine liegen kénnen.
Acht Termine zur Auswahl:

- Montag, 04.11.2024,  15:00 Uhr und 18:00 Uhr

- Dienstag, 05.11.2024, 18:00 Uhr

- Mittwoch, 06.11.2024, 15:00 Uhr und 18:00 Uhr

- Donnerstag, 07.11.2024,15:00 Uhr und 18:00 Uhr

- Freitag, 08.11.2024, 18:00 Uhr

Digitale Vorsorge- und Nachlassregelung:

Was mit lhren Daten geschieht, bestimmen Sie

Immer mehr Menschen wickeln ihre Bankgeschéafte und andere
Vertrage online ab oder nutzen E-Mail- und Messanger-Dienste.
Viele wichtige Vertragsdaten oder Informationen sind deshalb
nur noch virtuell vorhanden. Bevollméachtigte und erbberechtig-
te Personen haben oft keine Kenntnis von den Online-Accounts
und den dazugehdrigen Passwortern. Zusatzliche Vorsorge- und
Nachlassregelungen werden daher immer wichtiger, damit Be-
vollméachtigte und erbberechtigte Personen bei Bedarf schnell
handeln kénnen.

Acht Termine zur Auswahl:

- Montag, 04.11.2024,  18:00 Uhr

- Dienstag, 05.11.2024, 15:00 Uhr und 18:00 Uhr

- Mittwoch, 06.11.2024, 15:00 Uhr und 18:00 Uhr

- Donnerstag, 07.11.2024, 18:00 Uhr

- Freitag, 08.11.2024, 15:00 und 18:00 Uhr

Weitere Informationen

- www.vz-bw.de/fokuswoche-vorsorge

- www.vz-bw.de/selbstbestimmt
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lhre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer iiber 41-jahrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0761 88 85 72-70

G A RA N T freiburg@garant-immo.de

IMMOBILIEN www.garant-immo.de

Berucksichtigen Sie beim Einkauf die Angebote
unserer Inserenten!

Kurzer Weg - klasse Service!
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KUCHENSTUDIOS IN DER REGION

Smart kochen und backen in der vernetzten Kiiche

Mit dem Smartphone morgens schon aus dem Bett heraus die Kaffeemaschine starten, mittags per App den Backofen
einschalten und spater von unterwegs einen Blick in den Kiihlschrank werfen — die Kiiche wird intelligent vernetzt.

,Die smarte Kiche erleich-
tert die tagliche Kiichenarbeit
und sorgt fiir viel Freude beim
Kochen” stellt Volker Irle, Ge-
schaftsfihrer der Arbeitsge-
meinschaft Die Moderne K-
che e. V. (AMK), fest. ,Immer
mehr Haushaltsgerdte lassen
sich in das Smart-Konzept ein-
binden und Giber Smartphone,
Tablet, Smartwatch  oder
Sprachbefehl steuern. Mog-
lich ist darliber hinaus mittels
passender Schnittstellen auch
eine Verknipfung mit dem
gesamten Smart-Home-Kon-
zept in den eigenen vier Wan-
den, etwa zur Regelung der
Beleuchtung, Rollladen oder
Heizung/”

Besser backen

Per App kann unter anderem
der Garprozess im Backofen
Uberwacht werden. In die De-
cke des Garraums ist eine Ka-
mera eingebaut, die Fotos des
Garguts auf das Smartphone
oder Tablet sendet. Wenn n6-
tig, konnen die Einstellungen
des Backofens tiber das mobile
Endgerat angepasst werden.

Simonswalderstr. 67a = 79261 Gutach- Bleibach = Tel. +49 7685 90 88 6-10

info@schreinerei-nopper.de

Bei speziellen Backofen achtet
ein Brdunungssensor darauf,
dass Brotchen oder Lasagne
nicht zu dunkel werden.

Gerichts-Erkennung mit KI
Bestimmte Speisen werden
per Kinstlicher Intelligenz er-
kannt und die entsprechenden
Programme fiir die Zuberei-
tung vorgeschlagen. Zudem
messen integrierte Sensoren
den Feuchtigkeitsgehalt im
Ofen und passen bei Bedarf
die Temperatur an. Auch lasst
sich das vernetzte Gerét jeder-
zeit von unterwegs starten.
Die App hélt zudem eine Reihe
von Rezeptvorschldgen bereit,
deren Vorgaben zum Garpro-
zess direkt an den Backofen
Ubertragen werden konnen.
Die Kuhlschranktir 6ffnet sich
per Sprachsteuerung oder
durch leichten Druck, eine in-
tegrierte Kamera erlaubt von
Uberall einen Blick auf den In-
halt.

Sprachsteuerung
Die WLAN-fahigen Kochfelder
lassen sich per Sprachbefehl

starten. Dank der Kommuni-
kation der Gerate unterein-
ander aktiviert sich auch die
Dunstabzugshaube,  sobald
mit dem Kochen begonnen
wird. Uber das Kochfeld kann
die Abluftleistung gesteuert
werden, mit der App lasst sich
aus einer breiten Auswahl die
gewiinschte Lichtfarbe an der
Abzugshaube aussuchen. Da-
mit der Inhalt des Kochtopfs
nicht mehr Uberkocht, misst
ein im Kochfeld verbauter Sen-
sor die Temperatur im Inneren
des Topfs und sorgt dafiir, dass
die gewiinschte Temperatur
gehalten wird. Wer unsicher

€ ) lokalmatador

ist, ob die Kochfelder auch
wirklich ausgeschaltet sind,
kann sich von unterwegs utber
die App vergewissern. Auch
Waschmaschine, Trockner und
Saugroboter lassen sich per
App steuern und optimieren.

Mehr Komfort daheim

,Die ganzheitliche Hausver-
netzung ermdoglicht eine ef-
fiziente Stromnutzung und
sorgt fur viel Komfort", stellt
AMK-Geschéftsfiihrer ~ Volker
Irle fest. Selbst Ferndiagno-
sen durch Technikexperten
sind auf diese Weise machbar.
(AMK/red)

Uber den QR-Code oder den Link
Erfahren Sie, wie moderne Technik
und durchdachte Ergonomie in lhrer
Kiiche den Alltag revolutionieren

konnen:

https://lokalmatador.net/kuechentrends/

CHRISTIAN

Wir gestalten Lebens(t)raume

Inr
Kichenstudio
iNn der Region

[l professionelle Beratung
[l innovative Planung

M optimale Umsetzung
M cinzigartiger Service

[l perfekte Montage

www.schreinerei-nopper.de
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TEILUNGSERKLARUNG

Wenn ein Sondereigentum innerhalb einer Eigentiimergemein-
schaft verkauft wird, muss eine Teilungserkldrung vorhanden
sein. Dies sind in den meisten Fillen Eigentumswohnungen, ver-
einzelt trifft man auch auf Reihenhduser, die auf einem gemein-
schaftlichen Grundstiick stehen und eine Eigentiimergemein-
schaft bilden, oder auch gewerbliche Eigentiimergemeinschaften,
z.b. Biirohéduser. In grofieren Wohnsiedlungen mit mehreren ver-
schiedenen, rechtlich selbstindigen Eigentiimergemeinschaften,
findet man auch sog. ,,Garagengemeinschaften.

Die Teilungserkldrung regelt die Aufteilung des jeweiligen Gegen-
stands des Sondereigentums und des gemeinschaftlichen Eigen-
tums, deren Gebrauch und damit die Rechte und Pflichten der
einzelnen Eigentiimer untereinander. Bestandteil der Teilungser-
klarung sind u.a. die Gemeinschaftsordnung und der Auftei-
lungsplan.

Im Aufteilungsplan sind die zur Darstellung des aufzuteilenden
Gebiudes notwendigen Zeichnungen, d.h. Grundrisse, Ansichten
und Gebaudeschnitt(e), im Mafistab 1:100 enthalten.

Die Hohe der Miteigentumsanteile werden meist in Tausendstel
angegeben. Wenn beispielsweise der Anteil einer zu verkaufenden
Eigentumswohnung mit 320/1.000 angegeben wurde, gehoren
dem Eigentiimer somit 32% des Gesamtobjektes incl. Grundstiick
(Ausnahme Erbbaurecht).

Beim Kauf einer Immobilie sollten Sie sich in der Teilungserkld-
rung {iber den Umfang des Sondereigentums und des
Gemeinschaftseigentums informieren, bzw. welche
Gebrauchsregelungen, z.b Sondernutzungsrechte,

festgelegt sind.

Bekannt aus
der Fernseh-
Werbung
pei RTL
und NTV

Verkaufen Sie lhre Immobilie, Ihr Gewerbeobjekt, Ihr Grundstiick (egal ob
bebaubar oder nicht, egal ob Abrisshaus) an unsere bonitatsstarken,
vorgemerkten Kunden (Finanzierung liegt vor) oder einfach direkt an uns.*

® Ansprechpartner:

Leon Djolaj und Dr. Barth

*vorbehaltlich einer internen Priifung

]
! g,
«

B EIN STARKES TEAM
AN IHRER SEITE

KONIGSKINDER

IMMOBILIEN

Werden Sie Franchisenehmer.

Werden Sie ein Konigskind.

info@koenigskinder.de | www.koenigskinder.de
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UNTERRICHT

Nachhilfe

Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

‘S 01579 2470304

Die Bundesagentur fiir Arbeit informiert

Berufsberatung jetzt online!

Die Entscheidung fiir den Berufsweg kann heraus-
fordernd sein. Um Unterstiitzung auf diesem Weg
zu bieten, wurde eine neue Funktion eingefiihrt.

Ab sofort ist es moglich, bequem online Termine fiir die
Berufsberatung der Agentur flr Arbeit zu vereinbaren —
mit nur wenigen Klicks!

Sowohl Schiler*innen als auch Jugendliche mit Schul-
abschluss ab 15 Jahren kénnen sich bei der Berufsbera-
tung vor dem Erwerbsleben tber Studien —und Ausbil-
dungsmdglichkeiten beraten lassen. Es stehen personli-
che Gespréche oder digitale Beratungen zur Auswahl -
gerne kdnnen auch die Eltern als Begleitung dabei sein.

Registriere Dich im Portal, wahle Deinen Wunschtermin
aus und lasse dich individuell beraten!

2 Hier geht's zur Terminvereinbarung.

@ Bundesagentur fiir Arbeit
Mehr Informationen: Agentur fiir Arbait Fraiburg
www.arbeitsagentur.de/ gt wites

GESCHAFTSANZEIGEN

TN MTB
TEL 07452 9307-0

WAHR-ENERGIE.DE



